PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W LOBZIE

Dane teleadresowe:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73 - 150 Lobez
ul. Loznicka 31
tel/fax: 91 39 746 19

e-mail: sdslobez@onet.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w ELobzie funkcjonuje na podstawie:

e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593 z pozn.
zm.).

e Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

e Rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pdzn.
zm).

e Uchwaly nr XLV1/443/14 z dnia 12.09.2014 r. Rady Miejskiej w Lobzie w sprawie
utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lobzie oraz nadania statutu.

e Regulaminu Organizacyjnego SDS.

e Regulaminu Pracy SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lobzie dostosowany jest na przyjecie
40 uczestnikow (Typ AB), zaréwno osob przewlekle psychicznie chorych jak i 0sob
Z niepetnosprawno$cig intelektualng, wymagajacych wsparcia w przezwyci¢zaniu ich
trudnych sytuacji zyciowych, zaspakajaniu ich niezbgdnych potrzeb 1 postepowania
rehabilitacyjnego zmierzajacego do osiagniecia przez nie poprawy funkcjonowania, jakosci
zycia 1 powstrzymania post¢pujacej regresji.

Gléwnym _celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lobzie
jest podnoszenie jakoSci zycia i zapewnienie oparcia spotecznego, osobom przewlekle
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psychicznie chorym jak i osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng, majacym trudnosci
Z ksztaltowaniem swoich stosunkow z otoczeniem. Polega to przede wszystkim
na podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Oparcie
to w szczegélnosci dotyczy partnerskiej rady i pomocy w sprawach zwigzanych
ze wspotzyciem spotecznym, gospodarowaniem pienigdzmi, zalatwianiem spraw poza
domem, wykonywaniem rdéznych zaje¢ i prac, aktywnym spedzaniem wolnego czasu,
motywowaniem do pracy przez wykorzystanie posiadanych umiejetnosci, utrzymanie
kontaktéw z rodzing 1 przyjaciotmi. Wszystkim tym dzialaniom przyswieca mysl,
by utrzymac uczestnikéw Domu w ich §rodowisku spotecznym i rodzinnym.

Cele szczegélowe dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lobzie oparte sa
na trzech priorytetach (dotyczy obu grup uczestnikéw — AB):

e ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi (w tym
usprawnianie wykonywania podstawowych czynnos$ci dnia codziennego);

e wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom psychiatrycznej, neurologicznej
I psychologicznej opieki;

e integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym (w tym — rodzinnym).

Zasady kierowania i przvimowania do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Y.obzie:

e Zlozenie deklaracji uczestnictwa do udziatu w zajeciach terapeutycznych,

e zgloszenie si¢ osoby zainteresowanej do Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lobzie wraz z podaniem o przyznanie ustug w placéwce,

e zlozenie w os$rodku pomocy spotecznej niezbednego kompletu dokumentow:
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci, dokumenty
potwierdzajace sytuacje materialno — bytowa, zaswiadczenie lekarza rodzinnego o
stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z
informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji 0s6b niepelnosprawnych fizycznie,
zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatr¢ lub lekarza neurologa o
wystepujacych zaburzeniach psychicznych,

e uzyskanie decyzji Dyrektora M-G OPS przyznajacej ustugi specjalistyczne w formie
zaje¢ wspierajaco — aktywizacyjnych realizowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Lobzie na okres 3 miesiecy, w celu sporzadzenia diagnozy
funkcjonowania psychospotecznego oraz przygotowania indywidualnego planu
postepowania wspierajgco — aktywizujacego,

e przedluzenie decyzji przyznajacej ustugi w osrodku wsparcia celem realizacji planu
postepowania wspierajgco — aktywizujgcego.

Realizacja celow nastepuje w trakcie zaje¢ w poszczegolnych zaje¢ w kolejnosci
nastepujacych etapow (dotyczy obu grup uczestnikow — AB):

e | etap — diagnostyczno-przygotowawczy — do tego etapu kwalifikowane sg wszyscy
nowo przyjeci uczestnicy celu zaaklimatyzowania si¢ w zupeinie nowym srodowisku.

e |l etap — terapia zajeciowa — uczestnicy poznajg prace w okreslonych pracowniach,
opanowujg okreslone techniki zaje¢, poznaja materiaty i narzedzia.

o |l etap — rehabilitacja spoleczna - uczestnicy zdobywaja samodzielno$¢ i zaradnos¢
zyciowa w miar¢ swoich mozliwos$ci psychofizycznych.



dziatan

w  ramach

i psychologicznej poprzez:

szeroko

rozumiangj

Glownych zadaniem statutowym Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podjecie
rehabilitacji

spolecznej, medycznej

wnikliwe, precyzyjne rozpoznanie potrzeb uczestnika i srodowiska w ktorym zyje,
wykorzystanie wszystkich dostepnych form pomocy oraz rehabilitacji oferowanych

przez dom,

wlaczanie spotecznosci lokalnej w proces rehabilitaci,
udzielanie wsparcia rodzinom uczestnikow,
prowadzenie do osiaggnigcia optymalnego poziomu samodzielno$ci oraz zdolno$ci do

samopomocy.

Dzialania prowadzace do osiagniecia gléwnego zadania statutowego Srodowiskowego

Domu Samopomocy w Lobzie z podzialem na grupy: A

REHABILITACJA SPOLECZNA;

Osoby
. . . Osoby psychicznie Z niepelnosprawnoscia
Lp. Dzialania z zakresu: przewlekle chore (typ A) intelektualna (typ B)
1. Wyrabianie zaradnos$ci | - podtrzymanie i rozwijanie - podtrzymanie i rozwijanie

zyciowej.

nawykow dbania o wlasne
zdrowie, wyglad zewnetrzny,
higieng

i bezpieczenstwo,

- wdrazanie do dbatosci
0 wyglad zewnetrzny
I pozytywny wizerunek,

- treningi dobrego wygladu,
stylizacji, poprawy
prezentacji w tym poprawa
wlasnej samooceny

I samopoczucia a takze
poprawa kondycji
psychicznej,

- wyrabianie samodzielno$ci
w sytuacjach zycia
codziennego,

- regularne kontrole w
poradni zdrowia
psychicznego,

— nauka przedsigbiorczosci,
oszczedzania w rézny
sposob, pomoc w zatatwianiu

nawykow dbania o wilasne
zdrowie, wyglad zewnetrzny,
higieng

I bezpieczenstwo,

- wdrazanie do dbatosci
0 wyglad zewngtrzny,

- treningi samoobstugi
(samodzielne jedzenie, mycie
si¢, ubieranie, poprawne
nawyki higieniczne, nauka
samodzielnej 1 prawidtowe;j
obstugi w pomieszczeniach
sanitarnych, zatatwianie
potrzeb fizjologicznych),

- wyrabianie samodzielno$ci
W sytuacjach zycia
codziennego,

- nauka korzystania z instytucji
uzytecznosci publicznej
(instytucje, urzedy, banki itp.),

— trening budzetowy,
rozwijanie umiejetnosci
zatatwiania spraw




Pobudzanie aktywnoSci
spolecznej i
swiadomego
uczestnictwa w zyciu
spolecznosci lokalnej

spraw urzedowych i pomoc
prawna, pomoc

W korzystaniu z oferty stuzby
zdrowia i innych instytucji,
nauka podejmowania decyzji
zyciowych, podejmowanie
zespolowych prac
uzytecznych,
podporzadkowanie si¢
przyjetym zasadom,
organizowanie wspodlnej
pracy z podziatem
obowigzkow miedzy
poszczegblnych uczestnikdw,

- szkolenia w celu
zwiekszenia szans

na uzyskanie nowych
kwalifikacji,

- rozwijanie sprawnosci
psychicznych,
umozliwiajacych
samodzielne funkcjonowanie,

-wdrazanie do samodzielnego
podejmowania decyzji,
pobudzania checi planowania
wlasnej

przysztosci (rozwazania
ewentualnych konsekwencji
swoich decyzji, analizowania
réznych

perspektyw danej sytuacji),

- kreowanie pozytywnego
stosunku do
wspotuczestnikow zajec i
personelu, cztonkow rodziny
jak réwniez osob spoza
najblizszego otoczenia;
umieje¢tnosci akceptacji
innych ludzi wraz z ich
wadami, zaletami a takze

schorzeniami,

w urzedach, nauka
podejmowania decyzji
zyciowych, nauka
samodzielnos$ci prowadzenia
gospodarstwa domowego,

- szkolenia w celu
zwigkszenia szans

na uzyskanie nowych
kwalifikacji,

- przygotowanie do
samodzielnego zycia w zyciu
spolecznym poprzez rozwoj
umiejetnosci planowania

i komunikowania si¢ oraz
umieje¢tnosci niezbednych

W samodzielnym zyciu,

- wyrabianie umiej¢tnosci
podejmowania decyzji i
asertywnosci,

- nabywanie i utrzymywanie
pozytywnego stosunku do
wspotuczestnikow zajec i
personelu, cztonkow rodziny
jak rowniez 0sob spoza
najblizszego otoczenia;
umiejetnosci akceptacji
innych ludzi wraz z ich
wadami, zaletami a takze
schorzeniami,




Ksztaltowanie
umiejetnosci
spolecznych.

-nauka radzenia sobie

z ekstremalnymi stanami
psychicznymi; przyswojenie
wiedzy na temat choroby

I postgpowania
poszczegolnych sytuacjach
zyciowych.

- udziat w imprezach
kulturalnych, integracyjnych,
konkursach,
paraolimpiadach, wyj$ciach
edukacyjnych oraz rajdach
itp. Organizacja spotkan
okoliczno$ciowych —
literackie, poetyckie,
korzystanie z ofert
kulturalno-o$wiatowych
organizowanych przez inne
instytucje (wystawy, muzea,
kino, teatr, opera itp.)

- rozwijanie zainteresowan,
podejmowanie dziatan
sprzyjajacych tworczemu
kreowaniu siebie oraz
rozwojowi potencjatu
intelektualnego i zdolnosci,

- wdrazanie do racjonalnego
wykorzystania czasu
wolnego,

- rozwijanie  wlasciwych
postaw interpersonalnych,

- szeroko pojeta aktywizacja
I stymulacja do dziatania,
przeciwdziatanie izolacji

I wykluczeniu spotecznemu,

- wspomaganie rozwoju

spoteczno emocjonalnego,
wdrazanie do zachowan
spotecznie akceptowanych,
wprowadzanie w kulture
bycia.

- udziat w imprezach
kulturalnych, integracyjnych,
konkursach,
paraolimpiadach, wyj$ciach
edukacyjnych oraz rajdach,
udziat w prezentacjach
artystycznych
przewidzianych w planie
rocznym, korzystanie z ofert
kulturalno-oswiatowych
organizowanych przez inne
instytucje kulturalne
(wystawy, muzea, kino, teatr,
opera itp.)

- rozwijanie zainteresowan
szeroko pojeta aktywizacja
i stymulacja do dziatania,

- wdrazanie do racjonalnego
wykorzystania czasu
wolnego,

- rozwijanie wlasciwych
postaw interpersonalnych,

- wspomaganie rozwoju
spoteczno emocjonalnego,
wdrazanie do zachowan
spotecznie akceptowanych,
wprowadzanie w kulture
bycia, uczenie nawigzywania
bliskiego, serdecznego
kontaktu z innymi ludZmi;
uspotecznianie, integracja,
przeciwdziatanie
marginalizacji i wykluczeniu
spolecznemu,




- przetamywanie barier we
wzajemnych kontaktach osob
z zaburzeniami psychicznymi
z innymi osobami

Z najblizszego srodowiska,
nauka radzenia sobie

z ekstremalnymi stanami
psychicznymi; przyswojenie
wiedzy na temat choroby

I postgpowania

sytuacjach sytuacjach

W poszczegblnych sytuacjach
zyciowych,

- wzrost zaradnos$ci zyciowej
1 motywacji do petnienia rél
spotecznych ( réwniez

W zwigzku partnerskim,

na polu rodzinnym,
osobistym).

- praca nad sobg (poglebianie
$wiadomosci wiasnych
emocji, reakcji 1 zachowan),

- wWzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci.

- ksztaltowanie zachowan
asertywnych, nauka
rozwijania sytuacji
konfliktowych,

- ksztattowanie umiejetnosci
samokontroli emocjonalnej.

- trening kompetencji
spotecznych: nauka
prowadzenia rozmowy;
nauka nawigzywania

I podtrzymywania kontaktow
spotecznych; ksztattowanie
umiejetnosci rozumienia
wlasnych emocji,
samokontrola emocjonalna;
nauka swobodnego
poruszania si¢ w miejscach
publicznych i urzedach,
¢wiczenie umieje¢tnosci
jasnego wyrazania potrzeb,
konstruktywnego
przedstawienia problemu

i odnalezienia sposobu

na jego rozwigzanie,

- ksztaltowanie umiejetnosci
kulturalnego nawigzywania
kontaktow z osobami
przeciwnej plcei,
ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci

W nawigzywaniu zwiazkow
partnerskich, adekwatno$¢
wyrazania uczug,

- nauka nawigzywania
| podtrzymywania kontaktow

spotecznych.

- wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,

- ksztaltowanie zachowan
asertywnych,

- rozwijanie potrzeby
integracji z grupa,
podtrzymywanie wlasciwych
kontaktéw spolecznych.




REHABILITACJA MEDYCZNA | PSYCHOLOGICZNA,;

Osoby
. . Osoby przewlekle . -
Lp. Dzialania z zakresu: psychicznie chore ( typ A) Z niepelnosprawnoscia
intelektualna (typ B)
1. Swiadome - doskonalenie znajomosci - doskonalenie znajomosci
poszanowanie zdrowia | zasad prawidlowego zasad prawidtowego
przez znajomos¢ odzywiania si¢, dbatosci odzywiania si¢, dbatosci
proceséw zachodzacych | 0 higieng osobista, procesOw | 0 higiene osobista, procesoOw
w organizmie. fizjologicznych zachodzacych | fizjologicznych zachodzgcych
Profilaktyka W organizmie, przyswojenie w organizmie,
zdrowotna. wiedzy na temat choroby
psychicznej i ogdlnego
postepowania wobec
nasilonych objawow,
rozpoznawanie symptomow,
zwiastujacych kryzys,
monitorowanie,
- poradnictwo specjalistyczne | poradnictwo specjalistyczne
Iwizyty -lekarz neurolog, Iwizyty -lekarz ortopeda,
psychiatra/. neurolog/.
- spotkania z zakresu - spotkania z zakresu
profilaktyki zdrowotnej profilaktyki zdrowotnej
Z pielggniarka, treningi Z pielggniarka, treningi
zdrowego odzywiania, zdrowego odzywiania,
codzienny pomiar ci$nienia codzienny pomiar ci$nienia
tetniczego, monitorowania tetniczego, monitorowania
ogodlnego stanu zdrowia, ogoblnego stanu zdrowia,
2. Usprawnianie ruchowe | - zajgcia sportowe na sali - zajecia sportowe na sali

rehabilitacji z fizjoterapeuta,
zajecia indywidualne

i grupowe z zakresu
rehabilitacji, sportu, rekreacji
ruchowej, turystyki,
wychowania fizycznego

oraz adaptowanej aktywnosci
fizycznej odpowiednio
dobrane ¢wiczenia
nakierowane sg na konkretne
problemy, potrzeby

I mozliwosci uczestnikow.

Sa one stosowane

przy wykorzystaniu lamp
Sollux, stotu rehabilitacyjnego
w potaczeniu z kabing UGUL
1 calym jej wyposazeniem
oraz przyborow uzywanych
do ¢wiczen

rehabilitacji z fizjoterapeuta,
zajecia indywidualne

I grupowe z zakresu
rehabilitacji, sportu, rekreacji
ruchowej, turystyki,
wychowania fizycznego

oraz adaptowanej aktywnosci
fizycznej odpowiednio
dobrane ¢wiczenia
nakierowane sa na konkretne
problemy, potrzeby i
mozliwosci uczestnikow. Sg
one stosowane

przy wykorzystaniu lamp
Sollux, stotu rehabilitacyjnego
W potaczeniu z kabing UGUL
1 catym jej wyposazeniem
oraz przyboréw uzywanych
do ¢wiczen




3. Udzial w zajeciach
rekreacyjno —
sportowych.

sensomotorycznych,
propriocepcyjnych,
réwnowaznych,
koordynacyjnych,
rozciaggajacych oraz
wzmacniajacych,

-doskonalenie kondycji

I glownych cech
motorycznych odbywa si¢
m.in. przy uzyciu ergometrow
Stacjonarnych, biezni,
taweczki do ¢wiczen

oraz atlasu treningowego,

- udziat w wycieczkach,
rajdach, biwakach,

- aktywny wypoczynek,

- gry i zabawy zespotowe,
stolikowe, sporty na boisku
sportowym, wyjscie na halg,
rajdy rowerowe.

sensomotorycznych,
propriocepcyjnych,
réwnowaznych,
koordynacyjnych,
rozciagajacych oraz
wzmacniajacych,

-doskonalenie kondycji

I glownych cech
motorycznych odbywa si¢
m.in. przy uzyciu ergometrow
stacjonarnych, biezni,
taweczki do ¢wiczen oraz
atlasu treningowego,

- udziat w wycieczkach,
rajdach, biwakach,

- aktywny wypoczynek,

- gry i zabawy zespotowe,
stolikowe, sporty na boisku
sportowym, wyjscie na halg,
rajdy rowerowe.

Formy dzialalnoSci:

W celu realizacji celow dziatalnosci Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi w
ramach indywidualnych i zbiorowych treningéw realizowanych w toku réznorodnych zajec.
Zajecia te prowadzi si¢ w formie zaje¢ indywidualnych, pracy w jednej grupie lub w kilku

grupach jednoczes$nie.

Kierunki dzialan proponowanvych form §wiadczonych uslug:

e Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu , W tym m.in.: treningi kulinarne, treningi

czystosci (higieniczne 1 porzagdkowe),treningi umiejetnosci praktycznych, treningi
umiejetnosci gospodarowania srodkami finansowymi (budzetowe).

e Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym m.in.:

poradnictwo pedagogiczne (praca indywidualna i w grupach),zajecia indywidualne, grupowe
1 warsztatowe oraz treningowe prowadzone przez psychologa; dorazng, biezacg pomoc




indywidualng w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, problemowych, organizowanie rozméow
W grupie, stwarzanie sytuacji terapeutycznych umozliwiajacych doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci z tego zakresu, pracg socjalng.

e Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego (rozwijanie zainteresowan 1 umiejgtnosci

w tym zakresie), wtym m.in.: zajecia prowadzone wedlug wyboru uczestnikow, zajecia

muzyczne, biblioterapia, organizacja symbolicznych obchodow urodzin poszczegdlnych
uczestnikow zajeé, angazowanie do korzystania z nagran DVD, udzial w spotkaniach
i imprezach poza SDS ( zapewnienie mozliwosci rozwijania i doskonalenia umiejetnosci
Z tego zakresu), angazowanie i wlgczanie w inicjatywy lokalne.

Poradnictwo psychologiczne i ustugi lekarzy specjalistow:

e zapewnienie mozliwosci korzystania z porad psychologa, rozmow i konsultacji

indywidualnych,

e zapewnienie stalego kontaktu i mozliwos$ci konsultacji z lekarzem psychiatrg lub
neurologiem.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych:
e Dbank, poczta, urzedy i inne,
e pomoc w uzyskaniu swiadczen z ZUS, KRUS, OPS, PCPR, itp.,

Pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych:

e uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarzy POZ i lekarzy specjalistoéw oraz
badan, termindw zabiegdéw 1 pobytow w szpitalu,

e pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia ( przychodnia, szpital, pogotowie

ratunkowe),

e pomoc w zakupie lekow,

e mobilizowanie uczestnikow do dbatosci o zdrowie i1 korzystania ze §wiadczen stuzby

zdrowia (decydowania si¢ na niezbedne zabiegi, pobyty w szpitalu, a takze regularne wizyty

u stomatologoéw, okulistow i lekarzy innych specjalnosci),

e ustugi pielegniarskie: systematyczna kontrola RR 1 wagi, dorazna pomoc 1 opieka

pielegniarska, promocja zdrowia 1 higienicznego trybu zycia, pomoc w uzyskiwaniu

dofinansowania i finalizowanie zakupow z zakresu zaopatrzenia uczestnikow w sprzet

ortopedyczny itp.

Terapia ruchowa:

e 7zajecia ruchowe, rekreacyjne, ogélnousprawniajace,

e kinezyterapia, rehabilitacj¢ korekcyjna,

e angazowanie do udziatu w dostepnych zawodach sportowych,

Inne aspekty postepowania:

e 7zajecia i spotkania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy: aktywizacj¢ zdrowotng, zawodowa, podnoszenie kompetencji
zawodowych.



Metody, techniki, narzedzia:

Zajecia shuzace celom glownym 1 szczegotowym prowadzone sg w poszczegolnych
pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikow — AB):

e pracownia dziewiarska;

W pracowni dziewiarskiej — powstaja przerdézne prace wykonane z materialow, nici
I sznura. Uczestnicy poznaja elementy technik tkactwa, gobeliniarstwa, haftu krzyzykowego
oraz makramy. Powstajg haftowane serwety, biezniki i obrusy. Wszystkie prace wymagaja
wiele cierpliwo$ci 1 precyzji ruchow. Metoda haftu krzyzykowego wykonywane réwniez
kartki okolicznosciowe. Pracownia wyposazona jest w bogate zestawy roznorakich igiet,
szydel, drutow, w maszyn¢ do szycia oraz maszyn¢ dziewiarska. Dzigki temu oprocz
codziennych planowych zaje¢ dokonywane tu sg tzw. ,krawieckie przerobki” na potrzeby
domu. Terapeuci i uczestnicy sami przygotowuja (szyja) stroje na zajg¢cia taneczne, wokalne i
dramy itp.

e pracownia plastyczna;

W pracowni plastycznej dzigki tworczym pomystom powstajg obrazy malowane farbami
transparentnymi na szkle, folii, drenie i tkaninach. W ten sam sposob przyozdabiane sg
butelki i inne szklane flakoniki. Uczestnicy ucza postugiwac si¢ farbg akrylowa, olejna, farba
do tkanin, bardzo chetnie rysuja pastelami. Najpigckniejsze prace tworzone sg z materialow
drzewnych, sa to rozmaite rzezby i kompozycje mieszane (potaczenie drewna z innymi
materialami np. kamien, wiklina, sznurek, itp.). Grupa uczestnikOw pracujaca w tejze
pracowni wykonuje takze drobne prace konserwatorsko — naprawcze (reperacja sprzetu, mebli
itp.) pod kierunkiem terapeuty.

e Pracownia rekodziela artystycznego;

Uczestnicy pracowni zapoznaja si¢ z ré6znymi technikami pracy (m.in. decoupage, batik,
filcowanie na sucho i na mokro itp.), rozwijajac przy tym umiej¢tnosci dekoracyjne i
wrazliwos¢ estetyczng. Pracownia jest $ciSle zwigzana z pracg uzytkowa, uczesthicy
wykonujg zestawy bizuterii, kartki $§wigteczne, stroiki §wigteczne 1 okolicznosciowe, zdobig
ramki, pojemniki i rozne drobiazgi na prezenty. Pracownia r¢kodzieta artystycznego prowadzi
zajecia rehabilitacyjne w zakresie ksztaltowania 1 doskonalenia funkcji motorycznych i
manualnych, doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowej, wyrabiania poczucia estetyki,
doktadnosci, systematycznos$ci i odpowiedzialnosci za powierzong prace. Zajecia w pracowni
mobilizujg do tworczego wysitku, rozwijaja wyobrazni¢ oraz ucza odpowiedzialno$ci za
wykonywang pracg i realizacj¢ wtasnych projektow.

e pracownia gospodarstwa domowego;

Pracownia gospodarstwa domowego sktada si¢ z kuchni wyposazonej w niezbedny sprzet
AGD taki jak: robot kuchenny, frytkownica, tostery, gofrownica, mikser, elektryczng
maszynk¢ z zestawem tarek, kuchenka elektryczna, kuchenka mikrofalowa i wiele innych
narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zroéznicowanych 1 ciekawych zaje¢ kulinarnych
oraz z pomieszczenia do prania i prasowania — gdzie znajduje si¢ pralka, deski do prasowania
oraz zelazka. W pracowni uczestnicy przygotowuja proste dania, wypiekajg ciasta, robig
kolorowe satatki i surdowki, przetwory na zime, przygotowuja poczestunki na zabawy
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i uroczystosci w SDS. Ponadto ucza si¢ prostych czynnosci, wykonywanych w gospodarstwie
domowym: pranie, prasowanie, pielegnacja roslin doniczkowych i rabatowych. W pracowni
prowadzony jest trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania
w codziennym zyciu.

e pracownia stolarska;

Uczestnicy ucza si¢ obrabia¢ kawalki drewna- szlifuja, hebluja, wbijaja gwozdzie,
wkrecajg Sruby. Pracownia ta daje mozliwo$¢ nauki poslugiwania si¢ narzgdziami
i urzadzeniami mechanicznymi. Wykonywane sg wypalanki w drewnie, ozdobne elementy
drewniane typu: kwiaty, ozdoby S$wiateczne, serwetniki i inne przedmioty uzytkowe.
Pracownia stolarska wspoélpracuje z innymi pracowniami wykonujgc na ich rzecz ramki
do obrazow.

e Sala rehabilitacji/ fizjoterapii;

W pracowni fizjoterapii realizowane sg zaj¢cia indywidualne i1 grupowe z zakresu
rehabilitacji, sportu, rekreacji ruchowej, turystyki i wychowania fizycznego. Odpowiednio
dobrane ¢wiczenia nakierowane s3 na konkretne problemy, potrzeby i1 mozliwosci
psychofizyczne uczestnikow. Do realizacji tych celow wykorzystywane sa: lampa Sollux, stot
rehabilitacyjny w potaczeniu z kabing UGUL 1 calym jej wyposazeniem oraz przyborami
uzywanych do ¢wiczen. Doskonalenie kondycji i gtownych cech motorycznych odbywa si¢
m.in. przy uzyciu ergometrOw stacjonarnych, biezni, taweczek do ¢wiczen oraz atlasu
treningowego. Ponadto odbywaja si¢ rowniez zajgcia ogoélnokondycyjne na $wiezym
powietrzu. Dzigki spacerom i rajdom pieszym na lokalnych szlakach turystycznych
pracujemy nad doskonaleniem orientacji w terenie i przestrzeni. W spedzaniu czasu wolnego,
oprécz roznych gier i zabaw ruchowych, pomaga sprzet sportowy do takich dyscyplin jak:
pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, tenis stotowy, futbol stolowy, badminton.
Wysitki wktadane w wykonywane ¢wiczenia niwelowane sg przy pomocy ¢wiczen
relaksacyjnych, ¢wiczen aktywnego rozluzniania, ¢wiczen oddechowych taczacych elementy
jogi 1 ¢wiczen $wiadomosci ciata wykorzystujacych materace, watki rehabilitacyjne czy pitki
fitness.

e pracownia ,Tecza” (dla osob o najglebszym stopniu niepelnosprawnosci —
specjalny program pracy);

W grupie ,,Tecza” terapii poddane sg osoby z wielorakg niepelnosprawnoscig w stopniu
glebszym. Praca w tejze pracowni opera si¢ na szeroko rozumianych oddzialywaniach
rewalidacyjnych z wykorzystaniem elementow metod specjalnych, umozliwiajgcych:

e maksymalne rozwijanie, usprawnianie, wzmacnianie tych funkcji psychicznych
i fizycznych, ktdre sg najsilniejsze i najmniej uszkodzone,

optymalne usprawnianie i korygowanie funkcji zaburzonych i uszkodzonych,
kompensowanie brakéw, czyli wyréwnywanie ich przez zastepowanie,
stymulowanie sensoryczne (zaj¢cia W Sali stymulacji sensorycznej).

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem elementow metod: M. CH. Knill, Weroniki
Sherborne, Porannego Kregu, Paula Dennisona, Marty Bogdanowicz.
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Sposob dokonywania oceny postepow realizacji indywidualnych planow wspierajaco-
aktywizujacych:

Kazdy uczestnik podlega ocenie zespotu wspierajaco — aktywizujacego. Wnioski z terapii
oraz $ciezka postepowania opisywana jest w Indywidualnym Planie Post¢epowania
Wspierajaco — aktywizujacego, aktualizowanego od momentu przyjecia. Dokument
opracowywany jest przez wszystkich terapeutow oraz Dyrektora domu. Formularz oceny
zawiera m.in. ocen¢ aktywnos$ci w 4 obszarach (I samoobstuga, II kontakty interpersonalne,
IIT uczestniczenie w zajeciach zorganizowanych, IV wykorzystanie czasu wolnego),
formularz planowania aktywizacji uczestnika oraz tabel¢ z podpisami czitonkéw zespotu
wspierajaco — aktywizujacego. Aby dokona¢ poprawnej 1 miarodajnej oceny uczestnika,
kazdy z terapeutow prowadzi zeszyty obserwacyjne oraz dziennik terapii, w ktérym
codziennie wpisuje zakres i form¢ prowadzonej terapii, wymienia uczestnikow terapii oraz
opisuje ich aktywno$¢. Dane te sg nastgpnie wykorzystywane do sporzadzania ocen
aktywizacji uczestnikow.

Dom dziala w oparciu o wlasne plany, a ich realizacja dostosowana jest do wyzej
wymienionych zadan. Wszystkie zajecia sa Scisle ujete w rocznych planach dzialan
placowki i odbywaja sie codziennie tj. od poniedzialku do piatku w godzinach:
od 7.00 do 15.00.

Dla zapewnienia integracji spolecznej dom wspolpracuje z:

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie,

Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym,

Polskim Zwigzkiem Emerytow Rencistow i Inwalidow/ Zarzad Rejonowy w Lobzie
Poradnig Zdrowia Psychicznego,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

Biblioteka Miejska,

OPS w Wegorzynie, Radowie Malym, Resku,

Lobeskim Domem Kultury,

Zespotem Szkot Ogolnoksztatcacych im. Tadeusza Kosciuszki w Lobzie,

Szkota Podstawowa nr 1 oraz Szkota Podstawowa nr 2 w Lobzie,

Przedszkolem Miejskim im. Krasnala Hatabaty w Lobzie,

Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie,

Kuratorami Spotecznymi i Zawodowymi,

Domami Pomocy Spolecznej, Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Warsztatami
Terapii Zajgciowe;,

e Gming partnerskg na Bawarii - Gemeinde Affing.
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Przewidywane efekty programu:

e zwickszenie samodzielnosci adresatow programu w codziennym zyciu,

zmniejszenie hospitalizacji,

wydtuzenie okreséw remisji,

jak najdtuzsze utrzymanie uczestnika w jego naturalnym $rodowisku,

mozliwie jak najbardziej samodzielne funkcjonowanie uczestnikow SDS,

wzrost poczucia wlasnej wartosci,

poprawa relacji uczestnikow SDS z najblizszym otoczeniem i srodowiskiem lokalnym,
powstanie i rozw0j grup wsparcia dla rodzin.

Kierunki rozwoju:

Dla prawidtowego funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy niezbedne jest
podejmowanie nastepujacych dziatan:

e stalego podnoszenia kwalifikacji przez kadre domu,

e okresowej oceny indywidualnych planéw wspierajaco - aktywizujacych uczestnikow,

e rozwijanie wspolpracy z rodzinami uczestnikow oraz srodowiskiem lokalnym,

e wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi, stuzbami i instytucjami dziatajagcymi na
rzecz integracji spotecznej uczestnikow,

e angazowanie uczestnikow w dziatalnos¢ Domu,

e nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw i innymi Domami.

Srodowiskowv Dom Samopomocy w Lobzie oprocz zadan statutowych:

e skupia wolontariuszy zainteresowanych pracg z osobami niepetnosprawnymi,

e umozliwia odbycie praktyk zawodowych,

e prowadzi wypozyczalni¢ sprzetu rehabilitacyjnego, z ustug ktorej korzystaja
mieszkancy gminy.

(Data i podpis Burmistrza tobza)
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