Zajecia prowadzone sq w poszczegolnych pracowniach terapeutycznych
(dotyczy obu grup uczestnikow — AB):

Pracownia r¢kodziela artystycznego

Uczestnicy uczg si¢ szy¢ na maszynie oraz r¢cznie, wykonywac pickne poduszki, narzuty na
tapczan, itp. metoda patchworku. Technika ta polega na tworzeniu obrazow lub wzorow
geometrycznych poprzez zszywanie ze sobg fragmentow roznych materiatow. Patchwork jest
sztukg dobierania koloréow z zastosowaniem nierzadko skomplikowanych technik. Jest
niezwykle pracochtonnym i czasochtonnym zaj¢ciem, wykonywana przy uzyciu maszyny do
szycia, tradycyjnie elementy tagczone byly recznie. Wykonywane sa przewaznie kompozycje
geometryczne z kwadratow, trojkatow, rombow, pigciokatow, szesciokatow i pasow. Motywy
wzajemnie zestawiane, tworza nieskonczong game mozliwosci i efektow, dodatkowo
wzbogaconych pikowaniem.

Pracownia dziewiarska

W pracowni dziewiarskiej — powstaja przerézne prace wykonane z materiatdw, nici i sznura.
Uczestnicy poznaja elementy technik tkactwa, gobeliniarstwa, haftu krzyzykowego oraz
makramy. Powstaja pickne haftowane serwety, biezniki i obrusy. Wszystkie prace wymagaja
wiele cierpliwosci 1 precyzji ruchow. Metoda haftu krzyzykowego wykonywane réwniez
kartki okoliczno$ciowe. Pracownia wyposazona jest w bogate zestawy rdéznorakich igiet,
szydel, drutow, w maszyn¢ do szycia oraz maszyn¢ dziewiarskg. Dzigki temu oprocz
codziennych planowych zaje¢ dokonywane tu sg tzw. ,krawieckie przerdbki” na potrzeby
domu. Terapeuci i uczestnicy sami przygotowuja (szyja) stroje na zaj¢cia z dramy itp.

Pracownia plastyczna

W pracowni plastycznej dzigki tworczym pomystom powstajg cudowne obrazy malowane
farbami transparentnymi na szkle. W ten sam sposob przyozdabiane sa butelki i inne szklane
flakoniki. Uczestnicy ucza postugiwaé si¢ farba akrylowa, olejng, farba do tkanin, bardzo
chetnie rysuja pastelami. Najpigkniejsze prace tworzone sa z materiatow drzewnych, sa to
rozmaite rzezby i kompozycje mieszane (potaczenie drewna z innymi materiatami np.
kamien, wiklina, sznurek, itp.). Grupa uczestnikOw pracujgca w tejze pracowni wykonuje
takze drobne prace konserwatorsko — naprawcze (reperacja sprzgtu, mebli itp.) pod
kierunkiem terapeuty.

Pracownia gospodarstwa domowego

Pracownia gospodarstwa domowego sktada si¢ z kuchni wyposazonej w niezbedny sprzet
AGD taki jak: robot kuchenny, frytkownica, tostery, gofrownica, mikser, elektryczng
maszynke z zestawem tarek, kuchenka elektryczna, kuchenka mikrofalowa i wiele innych
narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia zrdéznicowanych 1 ciekawych zaje¢ kulinarnych
oraz z pomieszczenia do prania i prasowania — gdzie znajduje si¢ pralka, deski do prasowania



oraz zelazka. W pracowni uczestnicy przygotowuja proste dania, wypiekajg ciasta, robig
kolorowe satatki i suréwki, przetwory na zime, przygotowuja poczestunki na zabawy i
uroczystosci w SDS. Ponadto ucza si¢ prostych czynnosci, wykonywanych w gospodarstwie
domowym: pranie, prasowanie, pielegnacja roslin doniczkowych i rabatowych. W pracowni
prowadzony jest trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnos$ci zyciowej oraz funkcjonowania
w codziennym zyciu.

Pracownia stolarska

Uczestnicy uczg si¢ obrabia¢ kawalki drewna- szlifuja, hebluja, wbijaja gwozdzie, wkrecaja
Sruby. Pracownia ta daje mozliwo$¢ nauki postugiwania si¢ narzedziami i urzadzeniami
mechanicznymi. Wykonywane sg wypalanki w drewnie, ozdobne elementy drewniane typu:
kwiaty, ozdoby $wigteczne, serwetniki i inne przedmioty uzytkowe. Pracownia stolarska
wspotpracuje z innymi pracowniami wykonujgc na ich rzecz ramki do obrazéw, drobne
meble, potki czy tez naprawy réznego rodzaju.

Sala rehabilitacji/pracownia fizjoterapii

W pracowni fizjoterapii realizowane sg zajecia indywidualne 1 grupowe z zakresu
rehabilitacji, sportu, rekreacji ruchowej, turystyki i wychowania fizycznego. Odpowiednio
dobrane ¢wiczenia nakierowane s3 na konkretne problemy, potrzeby i mozliwosci
psychofizyczne uczestnikow. Do realizacji tych celow wykorzystywane sa: lampa Sollux, stét
rehabilitacyjny w potaczeniu z kabing UGUL 1 calym jej wyposazeniem oraz przyborami
uzywanych do ¢wiczen. Doskonalenie kondycji 1 gtownych cech motorycznych odbywa si¢
m.in. przy uzyciu ergometrow stacjonarnych, biezni, taweczek do ¢wiczen oraz atlasu
treningowego. Ponadto odbywaja si¢ rowniez zajgcia ogoélnokondycyjne na S$wiezym
powietrzu. Dzigki spacerom 1 rajdom pieszym na lokalnych szlakach turystycznych
pracujemy nad doskonaleniem orientacji w terenie 1 przestrzeni. W spedzaniu czasu wolnego,
oprocz réznych gier 1 zabaw ruchowych, pomaga sprzet sportowy do takich dyscyplin jak:
pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, tenis stotowy, futbol stolowy, badminton.
Wysitki wktadane w wykonywane ¢wiczenia niwelowane sg przy pomocy ¢wiczen
relaksacyjnych, ¢wiczen aktywnego rozluzniania, ¢wiczen oddechowych laczacych elementy
jogi 1 ¢wiczen $wiadomosci ciata wykorzystujacych materace, watki rehabilitacyjne czy pitki
fitness.

Grupa Tecza

Praca w tejze pracowni opera si¢ na szeroko rozumianych oddziatywaniach rewalidacyjnych
z wykorzystaniem elementéw metod specjalnych, umozliwiajacych maksymalne rozwijanie,
usprawnianie, wzmacnianie tych funkcji psychicznych i fizycznych, ktore sa najsilniejsze i
najmniej uszkodzone.



Zajecia w Sali stymulacji polisensorycznej

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem elementéw metod: M. CH. Knill, Weroniki
Sherborne, Porannego Kregu, Paula Dennisona, Marty Bogdanowicz.

Ponadto w domu prowadzona s3:

e zajecia socjoterapeutyczne (zebrania spotecznosci domu tj. ,,Spotecznosc”- 3 razy w
tygodniu);

e zajecia arteterapeutyczne - poprzez kulturoterapie, muzykoterapi¢ ( raz w tygodniu),
dramg¢ ( zajgcia z grupg teatralng — 2 razy w tygodniu);

e zajecia edukacyjno - rewalidacyjne, logopedyczne w gabinecie ( w/g indywidualnych
wskazan),

e stymulacje polisensoryczna w Sali Dowiadczania Swiata (Snouzalen),

e zabiegi rehabilitacyjne — wedtug zalecen lekarza, ¢wiczenia ogolnorozwojowe,
usprawniajace i korekcyjne,

e szkolenia z zakresu profilaktyki zdrowotnej - okresowe badania lekarskie, pomiar
ci$nienia tetniczego, szkolenia wewnetrzne.



