SPRAWOZDANIE ZA ROK 2018 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W Lobzie

Data, 11.02.2019 r.

Adres jednostki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
ul. Loznicka 31

. Dyrektor: Monika Smulska

1. Typ domu
Typ domu Liczba uczestnikow na dzien 31.12. 2018 r.
A 13
B 27
C -

I1l.  Formy prowadzonej dzialalnosci
( rodzaj terapii, treningow a takze srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na
oszczegolnych zajeciach)

Terapia (terapia zajeciowa) stuzaca realizacji treningdw  (funkcjonowania
w codziennym zyciu, umiejetnosci interpersonalnych, spedzania czasu wolnego)
prowadzona jest w poszczegolnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup
uczestnikow — AB):

e pracownia r¢kodzieta artystycznego /stata grupa — 7 0Séb, Srednia liczba — 6
0sob/.

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 8 oséb, srednia liczba — 5 0sob/.

e pracownia plastyczna - - /stata grupa — 7 0séb, $rednia liczba — 5 osob/.

e pracownia gospodarstwa domowego - stata grupa — 7 osob, srednia liczba — 6
osob/

e pracownia stolarska - - stata grupa — 6 0séb, srednia liczba — 5 0sob/

e pracownia Tecza - stala grupa — 5 oséb, Srednia liczba — 5 osob/.

Ponadto w placowce prowadzona jest rehabilitacja ruchowa: indywidualna
(18 osob) 1 grupowa (40 0sob ).




IV. Efekty prowadzonej dzialalnosci

Terapia zajeciowa — uczestnicy nabyli umiejetno$ci wykonanie wielu prac, ktore uzyskaty
wyrdznienia na wystawach i konkursach, nauczyli si¢ nowych technik: haft matematyczny,
haft temari, wiklina papierowa, makrama, decupage, qulling, techniki szycia r¢cznego i na
maszynie, techniki ozdobnicze z el. bukieciarstwa.

Arteterapia - uczestnicy brali udzial w spektaklach, konkursach tanca, przegladach piosenki ,
nauczyli si¢ odgrywania rdl, zapamietywania, umiejetnosci zachowania si¢ w teatrze i kinie, na
wystawach, w trakcie spotkan z zaproszonymi go§émi. Dzigki zajgciom muzycznym
Uczestnicy nauczyli si¢ rozpoznawania utworéw muzycznych, zapamigtywania tekstu, wybijania
rytmu, przygotowywali si¢ do wystgpéw z okazji okolicznosciowych imprez. Nastapito
wyciszenie 1 zmniejszenie stresu, nabyli umiejetno$ci rozpoznawania utworOw, nastgpita
niwelacja tremy przed publicznymi wystepami oraz wycofywania si¢ z udziatu w wystegpach.
Wyksztatcita w uczestnikach poczucie estetyki.

Poprzez wyznaczone dyzury obowiazkowe uczestnicy nauczyli si¢ dba¢ o porzadek poprzez

wykonywanie prac porzadkowych w pracowniach, szatniach i stotdwce np. wycieranie kurzu,
zamiatanie, odkurzanie, sprzatanie po positkach. Ponadto nabyli umiej¢tnosci dekorowania i
przygotowania sal do spektakli i uroczysto$ci. Terapia ta pozwolila naby¢ wicksza aktywnos¢
zwigzang z zyciem codziennym, rozszerzyla umiejetnosci, spowodowata nabycie wigkszej
samodzielnosci.

Treningi:

> Efektem treningu funkcjonowania w codziennym zyciu jest zmiana
zachowan uczestnikow na bardziej akceptowane spotecznie, poprawa spolecznego
zachowania 1 wspotzycia w grupie.

> Efektem treningu nauki higieny jest wzrost dbatosci o higieng, dbatos¢ o
mycie z¢bow po positkach, uczesanie, mycie rak po wyjsciu z toalety.

> Efektem treningu  umiejetnosci samoobstugi jest nabycie umiejg¢tnosci
samodzielnego ubierania si¢, mycia, robienia zakupoéw, chg¢ udzialu w
przygotowywaniu potraw, umiejetno$¢ dokonywania samodzielnie wyboru produktow
w sklepie odpowiednich dla danych zaj¢¢.

> Efektem treningu umiejetnosci  interpersonalnych jest wzmozone
przestrzeganie norm i zasad w grupie, zachowanie adekwatne do sytuacji, odczytywanie
komunikatow wysytanych przez terapeutow, otwartos¢ na kontakt ze $rodowiskiem
zewnetrznym, zniwelowanie leku przed kontaktem z osobami odwiedzajacymi SDS,
umiejetnos$¢ autoprezentacji.

Efekty rehabilitacji/kinezyterapii:

Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowej;
Wzmocnienie mig¢éni;

Zwigkszenie zakresu ruchu w stawach;

Likwidacja przykurczow;

Nauka chodu z korekcja nieprawidtowych wzorcow;
Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

Poprawa lub utrzymanie sprawno$ci manualnej;
Wentylacja ptuc;

Aktywizacja ruchowa.
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Inne formy/efekty; poradnictwo psychologiczne

Psycholog poprzez obserwacje¢ i rozmowy z instruktorami terapii systematycznie uzupetniat
wiedze nt. stanu psychofizycznego uczestnikow oraz stuzyt pomoca w rozwiazywaniu trudnosci
i probleméw terapeutycznych.

POSDUMOWANIE:

Zajecia terapeutyczne SDS ksztattowaly umiejetnosci komunikowania si¢ z ludzmi, budowanie
poprawnych stosunkéw interpersonalnych Cwiczyty umiejetnoéci manualne i grafomotoryczne,
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Doskonality umiejetnosci korzystania z takich form spedzania
wolnego czasu jak; dzialalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich. Poprawiaty kondycje fizyczng. Uczyly radzenia sobie z problemami zycia
codziennego, przygotowania positkow, dbania o higien¢ osobista i wyglad zewnetrzny,
dokonywania zakupdw, dbania o czysto$¢, porzadek, gospodarowania pieniedzmi, korzystania z
urzadzen gospodarstwa domowego, rozwijaly inwencje twodrcza. Osiggane rezultaty sa
indywidualnie zréznicowane. Realizowane sa w oparciu o indywidualne plany postgpowania
wspierajaco - aktywizujacego..

Ponadto w domu w 2018 r. prowadzone byly zajecia dla obydwu grup/AB/:

e Zajecia socjoterapeutyczne (zebrania spotecznosci domu tj. ,,Spoleczno$¢”-
3 razy w tygodniu);

e Zajecia arteterapeutyczne - poprzez kulturoterapi¢, muzykoterapi¢ ( raz w
tygodniu), drame ( zajgcia z grupg teatralng — wg. potrzeb);

e Zajecia edukacyjno - rewalidacyjne, logopedyczne w gabinecie zajgé
indywidualnych ( w/g indywidualnych wskazan);

e Zajecia z zakresu stymulacji polisensorycznej w Sali Do$wiadczania Swiata
(Snouzalen);

e Zajecia z fizjoterapeuta — wedlug zalecen lekarza ortopedy- neurologa,
(¢wiczenia og6lnorozwojowe, usprawniajace i korekcyjne);

e Szkolenia z zakresu profilaktyki zdrowotnej - okresowe badania lekarskie,
pomiar cisnienia tetniczego, szkolenia wewnetrzne;

e Poradnictwo psychologiczne- grupowo i indywidualnie (2 razy w miesigcu)

Podstawg wszelkich efektow terapeutycznych byla praca oparta na wzajemnym
zaufaniu 1 wspoélpraca z rodzinami uczestnikow (dotyczy obu typow AB). Wspdlne
zaangazowanie zespolu terapeutycznego 1 rodziny uczestnikow przyczynily si¢ do
zorganizowania ,,Przegladu Piosenki Cyganskiej” oraz wielu innych spotkan
integracyjnych.




V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) srodki finansowe

srodki przekazane z budzetu Wojewody — 781 072,20
inne $rodki: 13 500,00 — budzet gminy

W okresie od 01.01.2018— 31.12.2018 roku realizowano zadania w oparciu o posiadany

budzet w podziale na zadania wlasne i zlecone.

Poziom wydatkow w okresie 01.01. — 31.12.2018 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbol Tres¢ Plan po Wykonanie Wykonanie
zmianach planu w %
na 2018 na 4:3
r. 31.12.2018

1 2 3 4 5

85203 Osrodki wsparcia — SDS 781 072,20 779 868,20 99,85

Zadania zlecone
85203 Osrodki wsparcia — SDS 13 500,00 13 475,43 99,82

Zadania wlasne

b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy
Lp. Stanowisko Wymiar etatu (umowa, na czas
okreslony,
nieokreslony)
1. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony
2. Technik fizjoterapii 1 etat umowa na czas
nieokreslony
3. Starszy instruktor terapii 2 etaty umowa na czas
zajeciowe] nieokreslony
4. Instruktor terapii 1 etat umowa na czas
Zajeciowej/ pielegniarka nieokreslony




5. Instruktor terapii 2 etaty umowa na czas
Zajgciowe] nieokreslony

6. referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony

7. Pedagog 1 etat umowa na czas
nieokreslony

8. Sprzataczka 1 etat umowa na czas
nieokreslony

9. Gltowny ksiegowy 1/6 etatu umowa na czas
nieokreslony

10. Technik administracyjny 1/6 etatu umowa na czas
nieokreslony

VI.  Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

2 osoby; 1 osoba — problemy zdrowotne, 1 osoba — sytuacja rodzinna.

VIl. Wspoélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej
wspolpracy

W 2018 SDS wspolpracowat z:

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie - spotkania informacyjne,
pomoc w zatatwianiu dofinansowan dla uczestnikow.

Centrum Integracji Spolecznej,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — warsztaty, szkolenia..
Bibliotekg Miejska — spotkania.

OPS w Wegorzynie, Radowie Matym, Resku, - wspotpraca.

Lobeskim Domem Kultury - spotkania integracyjne, pomoc w organizacji,
nagtosnieniu przegladow piosenki.




e Zespolem Szkét Ogolnoksztalcacych im. Tadeusza Kosciuszki w Lobzie,
spotkania z mlodzieza, akcja wolontariatu.

e Zespotem Szkot Gimnazjalnych w Lobzie — spotkania integracyjne.

e Przedszkolem Miejskim im. Krasnala Hatabaly w Lobzie - — spotkania
integracyjne, wspolne warsztaty, czytanie ksigzek w ramach akcji ,,Cata Polska
czyta dzieciom”,

e Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie — spotkania z doradca.
e Kuratorami Spotecznymi i Zawodowymi — spotkania informacyjne.

e Domami Pomocy Spotecznej, Srodowiskowymi Domami Samopomocy,
Warsztatami Terapii Zajeciowej na terenie catego kraju, - spotkania i imprezy
integracyjne.

e Powiatowa Komenda Policji w Lobzie — akcje prewencyjne, pogadanki, pokazy.

VIIIl. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Realizacja poszczegolnych celow i zadan w 2018 r. byla zgodna z wyznaczonym planem
pracy. W zakresie merytorycznym dazono do zrealizowania zatozonych celow i
rezultatow. Poszczegdlne zadania — terapia, treningi byly systematycznie prowadzone 1
zostaly w pelni zrealizowane poprzez:

e Terapi¢ zajeciowg w pracowniach;
systematyczne spotkania spotecznosci SDS;
obchody wspolnych waznych §wiat;
prezentowanie dorobku SDS wsrod spotecznosei lokalnej;
spotkania indywidualne i grupowe, zebrania z rodzinami i opiekunami;
udziat uczestnikow w organizowanych spotkaniach integracyjnych, konkursach ,
akcjach informacyjno - edukacyjnych;
korzystanie z r6znych form kulturalnego spedzania czasu wolnego;
przejmowanie wspotodpowiedzialnosci za przygotowanie uroczystosci;
aktywnos¢ fizyczna, sport 1 zajecia z fizjoterapeuta;
spotkania ze specjalistami, poradnictwo psychologiczne.




W roku 2018 tematami przewodnimi rocznej pracy byly:

» Kuchnia Romska — WARSZTATY KULINARNE

» ,,Malymi krokami do celu — samodzielne zatatwianie spraw urzedowych” — cykle
treningow edukacyjnych, warsztaty i wyjscia do instytucji publicznych.

» Przeglgd Piosenki Osob Niepetnosprawnych Lobez 2018 — ,, Jadg wozy kolorowe
taborami” — piosenka cygancka, Jubileusz 20- lecia SDS — BUDOWA
OBOZOWISKA ROMOW.

» Cykl miesigeczny: gry rekreacyjne- Rozgrywki w Rummikuba — kontynuacja zajeé ,
ktora stuzy rozwojowi intelektualnemu.

» Kultuta i turystyka lokalna: jeziora i lasy, trasy piesze, wycieczki

> ., Zyj zdrowo” — cykl warsztatow propagujqcych zdrowy styl Zycia.

Informacja — Zalozenia pracy na 2019 r.

» Kuchnia EGZOTYCZNEJ Afryki — WARSZTATY KULINARNE;
» Spotkania z Afrykq — cykle poznawcze ;

» Przeglgd Piosenki Osob Niepetnosprawnych L.obez 2019—,, Afryka dzika w
Lobzie odkryta”;

»  Cykl miesigczny: gry rekreacyjne- Rozgrywki w Rummikuba — kontynuacja zajeé ,
ktora stuzy rozwojowi intelektualnemu;

» Rekreacja i racjonalne odzywianie ,,Sport na zdrowie”” -propagowanie zdrowego
stylu zZycia;

» Chce, probuje , potrafie - treningi w grupach.

» Roczna akcja ,,Zdrowy zabek”- prezentacje, spotkania z dentysta,
wyjscia do gabinetu stomatologicznego, przeglad zebow, leczenie.




INFORMACJE DODATKOWE;

Znacznie wzrosla jako§é ustug, $wiadczonych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Lobzie poprzez wykonanie prac _remontowych,
polegajacych na wymianie podlég w pracowniach i na korytarzach w SDS —

lacznie 322,69 m/kw

Prace przebiegaty w okresie: 10.09.-20.10.2018 r.

podpis Dyrektora



