RAMOWY
ROCZNY PLAN PRACY

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lobzie - 2019 r.

W roku 2019 tematami przewodnimi rocznej pracy sq:

e Kuchnia EGZOTYCZNEJ Afryki - WARSZTATY KULINARNE;

e Spotkania z Afryka — cykle poznawcze ;

o _Przeglad Piosenki Ostob Niepetnosprawnych Lobez 2019—,, Afryka dzika
w Lobzie odkryta”;

o  Cykl miesigczny: gry rekreacyjne- Rozgrywki w Rummikuba — kontynuacja
zajeé , ktora stuiy rozwojowi intelektualnemus;

e Rekreacja i racjonalne odiywianie ,,Sport na zdrowie” -propagowanie
zdrowego stylu Zycia;

e Chce, probuje , potrafie - treningi w grupach.

e Roczna akcja . Zrowy zgbek”- prezentacje, spotkania 7 dentystg, wyjscia do
gabinetu stomatologicznego, przeglgd zebow, leczenie.

osoby
Lp. | miesiac planowane zadania formy realizacji prowadzace/uwagi
0 realizacji
| - dyskoteka Opiekun pracowni

Zabawa karnawalowa, plastycznej, referent

karnawatlowa, konkurs
zajecia wokalno- taneczne, | tapca, trening

konkursy tematyczne. umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego poprzez
poznanie
roznorodnych form.

2019

,,oport na zdrowie ...” — Wyjscie, ruch i fizjoterapeuta
dzien sportu w SDS zabawy zimowe na

sniegu;

-Rozwijanie

aktywnosci

psychoruchowej oraz
sprawnosci fizyczne;.

»Spotkania z Afryka” — - zapoznanie z kulturg, | - 0Piekun pracowni
; . . stolarskiej

warsztaty tworcze, cykl obyczajami Afryki.

poznawczy.
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Uroczyste
Roku
2018.

podsumowanie
Terapeutycznego

Poradnictwo ]
psychologiczne w SDS

- Chce, probuje, potrafie -

cykl treningow
funkcjonowania w
codziennym zyciu

» Rekreacja i racjonalne

odzywianie”

- uroczyste spotkanie
Z uczestnikami

I ich rodzinami,
podsumowanie pracy
terapeutycznej,
omowienie nowego

planu pracy, sprawy

biezace, poczestunek.

Spotkania i
konsultacje
indywidualne oraz
grupowe z
uczestnikami,
opiekunami i1 rodzing
wedlug potrzeb.

- wyjscie W grupach
Do apteki 1 sklepow
wielobranzowych.

Przeciwdziatanie
infekcjom i innym
chorobom poprzez
odpowiednig diete,
warsztaty.

- WSszyscy uczestnicy
i pracownicy SDS,
rodzice, zaproszeni
goscie.

-psycholog

- praca ciagla w
grupach z opiekunem

grupy

-opiekun grupy
» lecza”
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[
2019

Afrykanskie spotkanie z
kinem, projekcja filmu o
tematyce i kulturze Afryki.

» Domowy Turniej wiedzy
praktycznej — sprawdzian
umiejetnosci zycia
codziennego”

,, Walentynki — spotkanie z
poezja

,» Wyrazanie wtasnych
emocji”

,» Ttusty Czwartek” w naszym
domu.

- ksztaltowanie
samodzielnego i
tworczego
zdobywania wiedzy
na temat kultury
afrykanskiej/film ,,W
pustyni 1 w puszczy”

Rozwijanie myslenia
tworczego,
ksztaltowanie
umiejetnosci
planowania,
sprawdzian
kompetencji
spolecznych, nabytych
podczas terapii, mini —
rywalizacja miedzy
uczestnikami naszego
domu — trening
umiejetnosci z zycia
codziennego.

Trening spedzania
czasu wolnego-

- warsztaty w
podgrupach,
poradnictwo
psychologiczne.

- stodkosci —
warsztaty kulinarne.

opiekun pracowni
rekodziela
artystycznego,
fizjoterapeuta.

opiekun pracowni
rekodziela
artystycznego,
fizjoterapeuta.

opiekun pracowni
dziewiarskiej,
pracowni
gospodarstwa
domowego

- psycholog

opiekun pracowni
gospodarstwa
domowego
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,,oport na zdrowie ” —dzien
sportu w SDS- gry
zespolowe na hali sportowej
— tenis ziemny.

- Chce, probuje, potrafie

- cykl treningdw
funkcjonowania

w codziennym zyciu, trening
spoleczno- poznawczy
(piekarz, cukiernik)

-rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
korzystanie z
obiektéw rekreacyjno
— sportowych w
naszym miescie.

-trening zaradnos$ci
zyciowej i
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

- wyjscie do piekarni.

fizjoterapeuta

WSsZyscy uczestnicy
i pracownicy SDS.

opiekun grupy

1 HI
2019

,» Rekreacja i racjonalne | - cykl pogadanek, - Tocpa
odzywianie” trening ,, Pora ROKU |” e
o ostabione;j
odpornosci”
Poradnictwo - warsztaty w
psychologiczne w SDS podgrupach, -psycholog
poradnictwo
psychologiczne.
,, Dzien Kobiet” — - poczestunek, - panowie

przygotowanie uroczystosci.

,Dzien aktywnosci ,, wyjazd
do Gryfic na rozgrywki w
Rummikuba.

wspolne spotkanie
przy muzyce.

-Rozwijanie
aktywnosci
intelektualne;j.

fizjoterapeuta
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Dzien wiosny- OGNISKO

»Sport na zdrowie ” —
WYJSCIE DO
LOBESKIEGO KLUBU

FITNESS ,,Strefa
rownowagi”

» Zyj zdrowo...”

Poradnictwo
psychologiczne —,, Moje
emocje”

Chce, probuje, potrafie - cykl
treningdw funkcjonowania w
codziennym zyciu

Sniadanie Wielkanocne

- ognisko -
Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

- zajecia w klubie

cykl pogadanek, -
trening ,, Znaczenie
ruchu dla zdrowia”

- warsztaty

-trening zaradnos$ci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

- poznanie zawodu:
dietetyk, trener
osobisty, instruktor
fitness.

- integracyjne
warsztaty kulinarne

- WSzyscy uczestnicy
i pracownicy SDS,

fizjoterapeuta

opiekun grupy
» lecza”

-psycholog

Opiekun pracowni
gospodarstwa
domowego

11V
2019

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS — wyjscie na
silowni¢ miejska.

- zajecla w terenie —
marsz na orientacje.
Rozwijanie

fizjoterapeuta
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Poznajemy AFRYKE

e Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

Chce, probuje, potrafie - cykl
treningdw funkcjonowania w

codziennym zyciu,
AKTYWIZACIA
ZAWODOWA,; poznajemy

zawody: listonosz, kurier

» Rekreacja i
odzywianie”

racjonalne

»Dzien inwalidy i rencisty”

aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Domowy turniej,
(KULTURA I
OBRZEDY AFRYKI)
- trening umiej¢tnosci
spedzania czasu
wolnego.

- konsultacje
indywidualne.

— trening  zaradno$ci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.- wyjscie na
poczte.

Profilaktyka chorob
cywilizacyjnych.

- wyjscie do
lobeskiego domu
Kultury, wystep,
zabawa taneczna.

opiekun pracowni
dziewiarskiej i
gospodarstwa
domowego

-psycholog

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

opiekun grupy
» lecza”

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,
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Noc Sobotkowa w DPS W
Resku.

Chce, probuje, potrafie - cykl
treningdw funkcjonowania w

- wyjazd integracyjny

- wyjscie do pobliskiej
szwalni

1V wDzien Mamy i Taty ” — - uroczyste spotkanie Opli{ei:lu? fracowni
. B : ; rekodziela
o019 | montaz poetycko — taneczny. | z rodzinami. artystycznego |
fizjoterapeuta
PORADNICTWO -WARSZTATY -psycholog
PSYCHOLOGICZNE -
,» Moje plany na przyszto$¢”
Sport na zdrowie ...” —dzien | _rgzwi janie N
sportu w SDS — sport aktywnosci fizjoterapeuta
plemion afrykanskich psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej:
rzut dzida, oszczepem,
skoki przetajowe.
Poradnictwo
psychologiczne - - konsultacje psycholog
KONSULTACJE W indywidualne
GABINECIE.
» Rekreacja i racjonalne | , 3. o oo svcia _
odzywianie” ,y ylzy opiekun grupy
zgodnie z pora roku — | | Tecza”
wiosna.
Chce, probuje, potrafig - Cykl Trening umiejetnogei | Wszyscy uczestnicy i
trenipgéw funkcjonowapia W | spotecznych — wyjscie pracownicy SDS,
codziennym ZYClU, | do przedszkola.
aktywizacja zawodowa:
nauczyciel, przedszkolanka.
VI Zawody sportowe - wyjazd do Krzecina. | fizjoterapeuta
2019 | W Krzgcinie.

- wyznaczona grupa

- praca ciagla w
grupach z opiekunem

grupy
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codziennym zyciu,
aktywizacja zawodowa:
krawcowa

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

POZNAJEMY HISTORIE
MIASTA - WZGORZE
ROLLANDA.

XVI Przeglad Piosenki
Osob Niepelnosprawnych
» Afryka dzika w Lobzie
odkryta”

Zabawy druzynowe na
powietrzu-

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

- Spacer 1 wej$cie na
gbre Rollanda.

- festiwal w SDS —
XVI Przeglad
Piosenki .

Tematem przewodnim
jest AFRYKA.

fizjoterapeuta

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

zespoly z SDS, WTZ
oraz DPS

z terenu
wojewodztwa
zachodniopomorskie

1 VI
2019

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

Plener fotograficzny — zajecia
w terenie — obcowanie z
naturg.

- wyjscie na kort
tenisowy—
Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

- fotografowanie
przyrody
rozwijanie tworczej
ekspres;ji.

fizjoterapeuta

Praca wspélna
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Kino familijne

e Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

» Rekreacja i
odzywianie”

racjonalne

Chce, probuje, potrafie - cykl
treningdw funkcjonowania w

- zaaranzowanie

I przygotowanie
projekcji, wspolna
dyskusja, nasze
refleksje - rozwijanie
zainteresowan.

- indywidualne
konsultacje

- bezpieczne opalanie

Wyjscie do restauracji

WSzyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

- psycholog

opiekun grupy
» lecza”

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

codziennym zyciu,
aktywizacja zawodowa:
kelner
1VIIl | Zawody wedkarskie. Rozwijanie \vas:ﬁ?va :Jlgczesg?)igy
2019 aktywnosci P y
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego- spotkanie
integracyjne z kotem
wedkarskim ,, Karas§”
Wyjazd pociggiem do Rozwijanie WSzyscy uczestnicy
Swidwina aktywnos',ci i pracownicy SDS
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Letnie biesiadowanie- grill

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

» Rekreacja i
odzywianie”

racjonalne

» Rekreacja i
odzywianie”

racjonalne

Wspolne grillowanie

- indywidualne
konsultacje

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Przeciwdziatanie
infekcjom —
pogadanka.
Trening zaradnosci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym.

Wspodlne wyjscie na
Kije.

wszyscy uczestnicy
i pracownicy SDS

psycholog

fizjoterapeuta

opiekun grupy
» lecza”

- Wszyscy

11X
2019

Dzien Skauta w naszym
Domu.

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

- podchody w terenie
lesnym.

- wyjscie do Strefy
roéwnowagi

fizjoterapeuta
opiekun pracowni
plastycznej.

fizjoterapeuta

str. 10




,Swieto pieczonego
ziemniaka”

,» Rekreacja i racjonalne
odzywianie”
Ogolnopolska Akcja

Sprzatanie Swiata.

Integracyjne Igrzyska
Lekkoatletyczne Oséb
Niepetnosprawnych .

,,Grzybobranie”

,Dzien chlopaka w naszym
Domu”

Festiwal Dyni — Wyjazd do
Swidwina.

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE

Chce, probuje, potrafie - cykl
treningdw funkcjonowania w
codziennym zyciu,
aktywizacja zawodowa:
mechanik samochodowy.

Wyjazd na impreze
integracyjng do

drawska Pomorskiego.

Pierwsza pomoc

- wlaczenie si¢ w
akcje.

- wyjazd do
Dzwonowa.

- wyjazd do Sianowa.

- dyskoteka

-zabawa , wyjazd.

- indywidualne
konsultacje

-Wyjscie do warsztatu
mechaniki
pojazdowe;j.

- Wyznaczona
grupa

opiekun grupy
» Tecza”

- WSzyscy
uczestnicy
| pracownicy SDS

- wyznaczona
grupa

- wyznaczona
grupa

Panie

fizjoterapeuta,
opiekun pracowni
rekodziela

- psycholog

- pracaw
podgrupach,
indywidualnie -
opiekunowie grup
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Rajd pieszy po parku
zdrojowym — wyjazd do
Potcznyna Zdro;.

- wyjazd rekreacyjny.

wyznaczona grupa

10

2019

Festiwal Piosenki Osob
Niepelnosprawnych o ,,Ztoty
Klucz”.

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

Turniej warcabowo -
szachowy .

Turniej Tanca
Towarzyskiego.

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE

,» Rekreacja i
odzywianie”

racjonalne

Chce, probuje, potrafie - cykKl
treningdw funkcjonowania w
codziennym zyciu,
aktywizacja zawodowa:

- udziat w konkursie,
wyjazd do Mrzezyna.

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego —turniej pin-
ponga

Wyjazd do DPS w
Resku.

Wyjazd do Drawska P

- indywidualne
konsultacje

Warsztaty ,, Pierwsza
pomoc —cz I1I”

Wyjscie DO
FRYZJERA,
KOSMETYCZKI -
trening zaradnoSci

Trener wokalny

fizjoterapeuta

wyznaczona grupa

- wyznaczona
grupa

-psycholog

- STRAZ
POZARNA
WSzyscy uczestnicy
i pracownicy SDS,
ratownicy
medyczni

praca w podgrupach,
indywidualnie -
opiekunowie grup
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FRYZIJER,
KOSMETYCZKA.

zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

11

Xl
2019

Wspodlne wyjscie
na cmentarz.

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

,2Andrzejki” z wrozbami,
zabawa przy muzyce.

Domowy turniej zadan
praktycznych — sprawdzian
zdobytych kompetencji.

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

» Rekreacja i
odzywianie”

racjonalne

- przygotowanie
stroikdw na groby
naszych kolegow,
wyjscie.

Turniej warcabowy-
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

- trening umiejetnosci
spotecznych, zabawa
Z zaproszonymi
gos$¢émi.

-mini — rywalizacja
mig¢dzy uczestnikami
naszego domu-
trening zaradnoSci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

- indywidualne
konsultacje

Warsztaty —
ODPOWIEDNI
UBIOR I
PIELEGNACJA
CIALA ZIMA.

- WSzyscy
uczestnicy
i pracownicy SDS

fizjoterapeuta

referent, opiekun
pracowni
dziewiarskiej

- opiekun z grupy
Tecza, opiekun
pracowni stolarskiej

-psycholog

- opiekun z grupy
Tecza,
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,,BAJKI, KTORE
LECZA” -
BIBLIOTERAPIA

Chce, probuje, potrafie - cykl
treningdw funkcjonowania w
codziennym Zyciu,
aktywizacja zawodowa:
ADWOKAT,
PROKURATOR

TRENING
EDUKACYJNO-
WYCHOWAWCZY
ZAJECIA W
BIBLIOTECE

Wyjscie do SADU 1
PROKURATURY.
trening zaradnoS$ci
zyciowej i
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

opiekun pracowni
rekodziela
artystycznego

praca w podgrupach,
indywidualnie -
opiekunowie grup

12.

XII
2019

Mikotaj w Kinie — SEANS
FILMOWY W NASZYM
DOMU.

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

,Jasetka” — przygotowanie
spektaklu.

Tradycyjna Wigilia w
naszym Domu.

- trening umiejg¢tnosci
spedzania czasu
wolnego

- rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego — SPORTY
ZIMOWE.

- przedstawienie
dla rodzicow
| zaproszonych gosci.

- przygotowanie
wspolnego
poczestunku
wigilijnego, spotkanie
przy optatku.

- WSzyscy
uczestnicy
i pracownicy SDS

fizjoterapeuta

- opiekun
pracowni
rekodziela
artystycznego,
fizjoterapeuta

-opiekun pracowni
gospodarstwa
domowego,
pracowni
plastycznej,
rekodziela
artystycznego
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Zalacznik nr 1
Do ramowego Rocznego
planu pracy na rok 2019

W celu osiggni¢cia wyznaczonych celow oraz zadan ujetych w Ramowym Planie Rocznym
na rok 2019, Dom prowadzi nastgpujace formy dziatalnosci dostosowane do potrzeb
1 mozliwosci uczestnikoéw wg. ponizszej tabeli:

Lp.

zakres

zadania

realizacja

Osoby
odpowiedzialne

Post¢epowanie
wspierajaco-
aktywizujace

Trening umiejetnosci spolecznych:

1. Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
problemoéw- ksztattowanie pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi i
spotecznoscig lokalng, nauka zachowania
si¢ w miejscach publicznych,
doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow, podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania; pomoc w
rozwigzywaniu problemow
interpersonalnych i zyciowych uczestnika.

2. Trening gospodarowania wlasnymi
zasobami finansowymi — uczenie
dokonywania racjonalnych zakupow,
orientacji w cenach, dokonywania
obliczen.

3. Trening prowadzenia gospodarstwa
domowego i dbania o estetyke
otoczenia — uczenie dbatosci o czystosc,
porzadek i estetyke otoczenia.

Trening realizowany w formie dyzurow w
pracowniach, na stotdéwce, w szatni.

1.4. Trening wspoldzialania i
komunikacji interpersonalnej — zebrania
spotecznos$ci uczestnikow, nauka
demokracji 1 samorzadnosci oraz
wspotodpowiedzialnosci za
funkcjonowanie srodowiskowego domu

praca ciagla

praca ciaggla

praca ciaggla

dyzury —
wedtug
tygodniowych
grafikow

3 razy w
tygodniu

Wszyscy
terapeuci

wszyscy
terapeuci

Wszyscy

terapeuci

WSZyscy
terapeuci
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Samopomocy.
1.5. Imprezy okolicznosciowe ujete w
rocznym planie.

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu
wolnego: gry towarzyskie, konkursy
karaoke i inne, turnieje, ogladanie filmoéw,
dyskoteki, zainteresowanie prasg i
literaturg, wyjazdy do kina i teatru itp.

W(g. Planu

praca ciagla

Wg. Planu

WSszyscy
terapeuci

Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace

Integracja uczestnikow z innymi
osobami niepelnosprawnymi i ze
spolecznoscia lokalna:

Spotkania integracyjne z uczestnikami
innych placowek: SDS -6w ,WTZ-6w itp.,
DPS — 6w na przegladach, festiwalach,
spartakiadach, olimpiadach.

“-WARSZTATY, DZIEN MATKI,
WIGILIA

Udzial w akcjach: sprzatanie $wiata,
»Dzien aktywnosci i sportu w naszym
Domu”

Nasza lokalna kultura i turystyka —
wyjscia.

Wykorzystanie obiektow na terenie miasta
— hala sportowa, stadnina ogieréw,
restauracje i kawiarnie.

W(g. Planu

Wag. Planu

Wag. Planu

wszyscy
terapeuci

WSzyscy
terapeuci

WSszyscy
terapeuci

Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace

Trening kulinarny — nauka estetycznego
przygotowywania i spozywania potraw,
poznawanie przepisow kulinarnych, doboru
1 optymalnego wykorzystania artykulow
spozywczych, zasad zdrowego odzywiania
si¢, obslugi sprzetu agd.

praca ciaggla

wszyscy
terapeuci

Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace

Trening higieny i dbania o wyglad
zewnetrzny — nauka dbania o higiene
osobistg, nauka prania rgcznego i w pralce
automatycznej, nauka suszenia odziezy,
prasowania, dbania o wyglad zewnegtrzny:
strzyzenie, ukladanie

wloséw, dbanie o stopy i paznokcie itp.

Pogadanki, spotkania z pielegniarkg ,

praca ciagla

WSszyscy
terapeuci

pielggniarka
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Trening prozdrowotny.

Postepowanie | Rehabilitacja ruchowa
wspierajaco- | Zajecia usprawnienia fizycznego poza Wag. Planu Fizjoterapeuta
aktywizujace | SDS —rajdy, spacery, wycieczki, udziat w Wszyscy
spartakiadach , dzien aktywno$ci w naszym terapeuci
domu
Zajecia usprawnienia fizycznego na Wg. Grafiku
terenie SDS - grupowe i indywidualne, Fizjoterapeuta
przy wykorzystaniu wyposazenia Sali
rehabilitacyjnej, zajgcia fitness, ZUMBA,
aerobic, STEEP, i inne.
Postepowanie | Poradnictwo psychologiczne — udzielanie | zaleznie od Psycholog
wspierajgco- | wsparcia uczestnikom i ich rodzinom w potrzeb
aktywizujace | rozwigzywaniu probleméw zyciowych
Zajecia logopedyczne — dla uczestnikow
wymagajacych terapii logopedycznej zaleznie od logopeda
potrzeb
Postepowanie | Terapia zajeciowa praca ciagla wyznaczony
wspierajaco- terapeuta
aktywizujace | Zajecia w pracowni plastycznej —

poznawanie réznorodnych form
plastycznych: papieroplastyka , malarstwo,
grafika, poznawanie réznych technik,
stosowanie ich na papierze, plotnie, szkle

itp.

Zajecia w pracowni stolarskiej -

prace w drewnie i innych materialach:
wykonywanie ramek, potek, wypalanie
wzorow, wycinanie réznych wzorow,
naprawa i konserwacja sprzetow 1 narzedzi,
nauka postugiwania si¢ narzedziami takimi
jak wiertarka, szlifierka.

Zajecia w pracowni gospodarstwa
domowego - nauka przygotowywania i
spozywania potraw, poznawanie przepisow
kulinarnych, doboru i optymalnego
wykorzystania artykulow spozywczych,
planowania zakupow, dokonywania
zakupow zasad zdrowego odzywiania sig,
obstugi sprzgtu agd., pielegnacji roslin .
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Zajecia w pracowni rekodziela
artystycznego oraz w pracowni
dziewiarskiej (rekodzielnictwo) — nauka
szycia recznego, szZycie maszynowe,
przyszywanie guzikow, wyszywanie
serwetek 1 obrazkdéw na $ciang,

haftowanie, wykonywanie maskotek i
poduszek, pranie i prasowanie wykonanych
serwetek, wykonywanie prostych form i
ksztattow z tkanin.

Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace

Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych

Pomoc w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, uzgadnianie i
pilnowanie wizyt lekarskich, pomoc w
zakupie lekow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia.

praca ciagla

praca ciagla

WSzyscy
terapeuci

WSszyscy
terapeuci
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