ROCZNY PLAN PRACY

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Eobzie - 2021 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lobzie jest jednostka organizacyjna pomocy spolecznej prowadzona przez Gmine Lobez. Dom jest

placéwka pobytu dziennego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych (typ A) oraz z niepelnosprawnoscia
intelektualng (typ B). Osrodek wsparcia dziennego posiada 40 miejsc dziennego pobytu.

W 2021 r. SDS w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowat dziatania wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy

1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy zapewniajac:

1.

o u

11.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad zewngtrzny i nauki higieny (w razie potrzeby:

w ramach prowadzonych zaje¢ - uwzglednienie tematyki dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym
podkresleniem wagi utrzymywania wlasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego), trening kulinarny (w sytuacji
mozliwej do zrealizowania), umiejetnosci praktycznych, gospodarowania wtasnymi §rodkami finansowymi.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym: ksztalttowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach i instytucjach kultury.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobOdw porozumiewania sie,
w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalne;.

Poradnictwo specjalistyczne.

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Niezbedna opieke, w szczegolnosci dla uczestnikow (dbatos¢ o bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu uczestnikow na zajeciach oraz
w trakcie dowozu).

Terapi¢ ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke i rekreacje, (gldwnie w ramach codziennych zaje¢ usprawniania fizycznego,
rowniez wyjscia poza osrodek oraz wyjazdy do innych placowek — jesli pozwoli sytuacja epidemiologiczna).

Pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych.

. Wyzywienie w postaci goracego positku (przygotowywanego w ramach zadania wlasnego gminy, zakupu positku, lub w formie treningu

kulinarnego — jesli pozwoli sytuacja epidemiologiczna).
Terapi¢ zajeciowa przygotowujaca do dalszego samorozwoju i mozliwos$ci uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia.



Planowane tresci i formy pracy w 2021 r. z uwzglednieniem metod i form pracy, czasu realizacji, 0s0b
odpowiedzialnych oraz oczekiwanych efektow.

Metody i formy

Zakres Zadania realizacji Termin Opis spodziewanych Osoby
realizacji efektow odpowiedzialne
*w przypadku zagrozenia *formy pracy w
epidemiologicznego. g;izgg;(ii;{lggzii%g;?m *w przypadku zagrozenia
epidemiologicznego.
1. Trening samoobstugi: - pogadanki, -umiejetnosé postugiwania cztonkowie
-samodzielne ubieranie si¢ (zapinanie spotkania z si¢ sztuécami, zespohu
guzikow, suwaka, sznurowanie pielggniarka, Praca | -odnoszenie naczyn po wspierajgco-
obuwia), -instruktaz stowny, ciggla | spozyciu positku, aktywizujgcego
-samodzielne jedzenie, mycie rak, demonstrowanie -samodzielne lub po wsparciu
ubieranie si¢, zgtaszanie i zalatwianie czynnosci, terapeuty - ubieranie
Trening potrzeb fizjologicznych. -trening praktyczny. wierzchni‘ch okryf':
funkcjonowania (zakiadam? kurtkl,_but(')w,
e . sznurowanie obuwia,
W Zyciu -
. zapinanie suwaka),
codziennym -zglaszanie potrzeb

*zachowanie dystansu spotecznego

*prawidlowe zaktadanie maseczki.

*Informacje

telefonicznie,

przez komunikatory
Messenger i Whats
App, SMS, MMS.

fizjologicznych, samodzielne
zalatwianie potrzeb
fizjologicznych,
-samodzielnie lub w asyscie
terapeuty mycie rak.

*zachowanie odpowiedniego
rezimu sanitarnego.




2.Trening utrzymywania higieny - ¢wiczenia -umiejetnos¢ dbania o higiene | cztonkowie
Trening osobistej; ' _ praktyczne, Praca | calego ci'ala, korzystania ze?qulu
funkcjonowania -korzystanie z prysznica, - Instruktaz _siowny, ciagla | z prysznica, przyb_or(')w wspierajaco-
.. -toaleta catego ciata, mycie rak, - pogadanki, toaletowych, mycia rak po aktywizujacego
W zyciu -higiena jamy ustnej, -prezentacja, skorzystaniu z toalety.
codziennym | _pielegnacja paznokci, wtosow. - met. asymilacji -stosowanie wyuczonych
wiedzy, czynno$ci w zyciu
- met. problemowe. codziennym.
*zachowanie odpowiedniego
*utrzymywanie wtasciwej higieny *Informacje rezimu sanitarnego
osobistej i otoczenia, zachowanie telefonicznie,
dystansu spotecznego przez komunikatory
Messenger i Whats
*mycie i dezynfekcja rak, prawidtowe | App, SMS, MMS,
zaktadanie maseczki. skype.
*Filmiki
*Spotkania z
terapeutami On line.
Trening 3.Trening dbalosci o v_vy_glqd _ - ¢wiczenia - nabycie umiejetnosci czlonkowie
funkcjonowania zevs"n'e;trn}y‘: napywanle i doskonaleme praktyczng, P.raca dbania o schludny wyelad, Z§qum
w Zyciu umiejetnosci zwigzanych z dbaniem o - instruktaz _slowny, ciagla -wyrobienie dobrych wspierajaco-
codziennym wyglad zewnetrzny. - pogadanlfl, nawykéw higienicznych, aktywizujacego
-prezentaqg, . -dbanie o wilasng odziez,
- met. asymilacji regularne zmiany bielizny
wiedzy, osobistej,

- met. problemowe.

*Informacje
telefonicznie,

-umiejetnos¢ doboru odziezy
stosownie do okolicznosci i
pogody,

-nabycie umiej¢tnosci prania
r¢cznego, prasowania




przez komunikatory
Messenger i Whats
App, SMS, MMS,
skype.

*Filmiki
*Spotkania z

terapeutami On line.

odziezy,

-umieje¢tnos¢ wykonania
manicure, pedicure, podstaw
makijazu,

-umiejetnos¢ korzystania i
doboru kosmetykow do
pielegnacji (twarz, cialo),
-wprowadzanie wyuczonych
CZynnosci w Zycie.

Trening
funkcjonowania

w zZyciu
codziennym

4. Trening kulinarny:

- nabywanie i doskonalenie
umiejetnosci planowania oraz
estetycznego przygotowywania i
spozywania prostych positkow,
-kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
poznanie przepisoOw kulinarnych,
-dobor artykulow spozywczych,

- zasady zdrowego odzywiania sig.

- ¢wiczenia
praktyczne,

- instruktaz
stowny,
demonstrowanie
czynnos$ci —
praca w malej
grupie (jesli
pozwoli na to
sytuacja
epidem.)

*Informacje
telefonicznie,
przez
komunikatory
Messenger i
Whats App,
SMS, MMS,
skype.
*Filmiki

Praca
ciagla

- umiejetnos¢ zaplanowania
i przygotowania prostego
positku,

-umiejetnos$¢ zachowania sig¢
przy stole,

-nabycie i podtrzymywanie
umiejetnosci postugiwania si¢
sztu¢cami, nakrywania do
stotu,

-nabycie umiejetnosci
postugiwania si¢ sprzgtami
kuchennymi,

-nabycie umiejetnosci
stosowania w/w czynnoS$ci
w praktyce.

opiekun grupy
gospodarstwa
domowego




*Spotkania z
terapeutami On
line.

Trening 5.Trening umiejetnosci praktycznych: -Cwiczenia - nabycie umiejetnosci cztonkowie
funkcjonowania -obstuga sprzgtu AGD: pralki, zelazka, | praktyczne. Praca | obstugi sprzg¢tow zespotu
w zyeiu odkurzacza, . , - instruktaz sic_)wny, ciggla | (samodzielnie lub przy wspierajaco-
codziennym -dolfonywanlfa zakupow, demonstrowanie pomocy terapeuty), aktywizujgcego
porownywanie cen, czynnosci — praca w — nabycie umiejetnosci
-korzystanie z urzedow uzyteczno$ci | matej grupie (jesli naprawy odziezy, przyszycia
publicznej pozwoli na to guzika,
-dbatos$¢ o odziez - przyszywanie sytuacja epidem.) -umiejetno$¢ podpisu we
guzikow, wiasciwym miejscu w liscie
-umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ zegarem, | *Informacje obecnosci,
-pielggnowanie roslin, telefonicznie, -nabycie umiejetno$ci
-sktadanie podpisu na liscie obecnos$ci, | przez komunikatory postugiwania sie zegarem,
-nauka wiq’zgnia obuwia, Messenger i Whats - nabycie umiejetnosci
-umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ zegarem, | App, SMS, MMS, dbania o rosliny (podlewanie
-pielegnowanie roslin skype. dozowanie nawozu), ’
-prace porzadkowe, *Filmiki - nabycie umiejetnosci dbania
~zajgcia ogrodnicze. o porzadek wokot siebie,
zimg ods$niezania,
-wdrazanie nabytych
umiejetnosci w zyciu
codziennym w domu.
Trening 6.Trening gospodarowania wlasnymi | - trening praktyczny. - umiejetnos¢ rozpoznawania czlonkowie
funkcjonowania | Srodkami finansowymi: - instruktaz stowny, Praca | nominalow pienigznych, zespolu
w Zyciu - poznanie wartosci pienigdza, demonstrowanie ciggla | - dokonywania zakupow, wspierajgco-
: rozpoznawanie nominatow, czynnosci, prawidlowego aktywizujacego
codziennym S . .
- planowanie i robienie zakupow, -praca na gospodarowania wlasnym
- orientacja w cenach i dokonywanie materialach budzetem z uwzglednieniem

obliczen,

pomocniczych.

opftat statych, planowania




- nauka gospodarowania wlasnym
budzetem.

*Informacje
telefonicznie,

przez komunikatory
Messenger i Whats

wydatkow.

App, SMS, MMS,
skype.
*Filmiki
Trening Trening umiejetnosci - indywidualne - poprawa relacji uczestnikaz | cztonkowie
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania rozmowy i Praca | osobami bliskimi, sgsiadami, zespotu
interpersonalnych | probleméw, w tym: ¢wiczenia, ciggla | - nabycie umiej¢tnosci wspierajaco-
i rozwiazywania | - ksztattowanie pozytywnych relacji - zajecia grupowe. nawigzania i podtrzymania aktywizujacego
problemow. uczestnika z osobami bliskimi, - zebrania rozmowy, samodzielnego
sgsiadami, z innymi osobami w czasie ,.SPOLECZNOSCI” podejmowania decyzji,
zakupow, w §rodkach komunikacji umiejetnego shuchania,
publicznej, w urzedach i instytucjach *Informacje -umiej¢tno$¢ radzenia sobie
kultury, telefonicznie, Z wlasnymi emocjami,
- umiejetnosci interpersonalnych, przez komunikatory asertywnos¢, odpornos¢ na
nawigzywanie i podtrzymywanie Messenger i Whats stres,
rozmowy, aktywne stuchanie, App, SMS, MMS, - odpowiednia reakcja na
asertywnos¢, znalezienie swojego skype. krytyke 1 pochwale,
miejsca w grupie, *Filmiki - przestrzeganie norm i zasad
-umiejetnos¢ rozwigzywania funkcjonowania w grupie,
konfliktow, kompromis, - nabycie umieje¢tnosci
- wyrabianie umiej¢tnosci zachowania w miejscach
podejmowania decyzji. publicznych.
Zebrania ,,SPOLECZNOSCI; - zajgcia grupowe, - poprawa funkcjonowania cztonkowie
Trening - korekcja, niwelowanie napigé - zebrania. 2 razy w | uczestnikoéw, eliminacja zespolu
umiejetnosci | emocjonalnych, nauka nowych tygodniu | negatywnych norm i wspierajaco-
interpersonalnych | umiejetno$ci spotecznie aprobowanych, obyczajow w zachowaniach | aktywizujgcego
i rozwiazywania | wspomaganie funkcjonowania spotecznych, psycholog

problemow.

spotecznego.
- wspolne omawianie wybranych

- orientacja w otoczeniu oraz
wlasnej sytuacji.




zagadnien oraz spraw biezacych,
- wiadomosci z kraju i ze
Swiata/przygotowywanie si¢ do
zdawania relacji.

- wlaczenie w §wiadomos¢

1 wiedze o sytuacji

w osrodku, w domu

i srodowisku lokalnym,

- orientacja o sytuacji w kraju
1 na Swiecie.

- komunikaty werbalne i niewerbalne, | - indywidualne - poprawa funkcjonowania cztonkowie
Trening praca nad tamaniem barier rozmowy i wedlug | uczestnikow w zakresie zespotu
umiejetnosci komunikacyjnych, motywacja ¢wiczenia, potrzeb | komunikacji wspierajaco-
komunikacyjnych | komunikacyjna, - Zajecia grupowe. aktywizujgcego
z wykorzystaniem | - wprowadzanie metod komunikacji psycholog
alternatywnych | alternatywnej,
I wspomagajacych | - wprowadzenie porozumiewania si¢ z
sposobow pomoca AAC.
porozumiewania sie¢
- rozwijanie zainteresowania -zajgcia grupowe, praca | - rozwinigcie zainteresowan cztonkowie
Trening internetem, literaturg, audycjami - gry i zabawy ciggla | uczestnikow, zespotu
umiejetnosci | radiowymi i telewizyjnymi, integracyjne, - nabycie umiejetnosci wspierajaco-
spedzania czasu | -udzial w spotkaniach towarzyskich i -filmoterapia, ;Védmg . zagospodarowania czasu aktywizujacego
wolnego kulturalnych, _ -biblioterapia, Sgtfxﬁnoﬁz wolnego, wyboru okreslonej
-gry towarzyskie, karaoke, film, -wycieczki, wyjscia, | mozliwosci | aktywnosci wlasnej,
czytanie literatury, olimpiady. - nabycie umiejetnosci

-zajecia edukacyjne dotyczace
otaczajgcego nas $wiata,
-zajecia relaksacyjne.

*Informacje
telefonicznie,

przez komunikatory
Messenger i Whats
App, SMS, MMS,
skype.

*Filmiki

wypoczynku czynnego i
intelektualnego.




- poprawa funkcjonowania cztonkowie
Integracja Spotkania integracyjne z uczestnikami | - wycieczki, wyjscia, | wedlug | uczestnikow w zakresie zespotu
uczestnikow innych placowek: SDS -6w ,WTZ-6w olimpiady. planu | kontaktow interpersonalnych wspierajaco-
z innymi itp., DPS — 6w na przegladach, imprez i aktywizujacego
osobami festiwalach, spartakiadach, wydarzen
niepelnosprawnymi | olimpiadach. w SDS
| spolecznoscia
lokalna
Poradnictwo psychologiczne — - spotkania - nabycie coraz wigkszej psycholog
Poradnictwo udzielanie wsparcia uczestnikom i ich indywidualne, wedlug | samodzielnosci w
psychologiczne | rodzinom w rozwigzywaniu problemow | -rozmowy, potrzeb | rozwigzywaniu wlasnych
zyciowych - badania, probleméw,
- opinie - poszukiwanie prawidtowych
psychologiczne. rozwigzan akceptowanych
spotecznie.
Pomoc w dostepie do $wiadczen - rozmowy - zapewnienie opieki cztonkowie
Pomoc w zdrowotnych, w tym: indywidualne, wedlug | lekarskiej w razie potrzeby, zespotu
dostepie do -pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu -konsultacje. potrzeb | -wychwycenie wspierajgco-
Swiadczen wizyt lekarskich, niekorzystnych zmian w aktywizujacego
zdrowotnych | -pomoc przy zakupie lekow, organizmie,
-pomoc w dotarciu do lekarza, w tym - wyksztatcenie $wiadomosci
specjalisty, psychiatry. 0 swojej chorobie i sposobow
radzenia sobie z jej
objawami.
Pomoc w zatatwianiu spraw - praca indywidualna - pomoc i wsparcie podczas czlonkowie
Pomoc urzgdowych. ukierunkowana na wedlug | zalatwiania spraw w zespohu
w zalatwianiu uczestnika. potrzeb | urzedach, placowkach wspierajaco-
spraw ochrony zdrowia, sadach, aktywizujacego
urzedowych ZUS, bankach i innych

instytucjach.




- Wspotpraca z rodzing uczestnika: - praca - poprawa funkcjonowania Czlonkowie
Wspolpraca zebrania z rodzicami/opiekunami, indywidualna, - Praca | uczestnika, zespotu
z rodzing indywidualne kontakty z rodzina, zebrania z ciggla | -Czynne uczestnictwo WwSpierajgco-
wspolne warsztaty, dzien dla rodziny. rodzicami, rodzin/opiekunéw w zyciu aktywizujacego
- udziat w SDS,
uroczystosciach -prezentacja nabytych
SDS, umiejetnosci przed
- wspélne warsztaty, rodzicami/opiekunami.
- spotkania
integracyjne.
1. Zajecia w pracowni plastycznej: - poznanie i stosowanie terapeuta/
Terapia - poznawanie réoznorodnych technik - metody nauczania Praca | réznorodnych technik opiekun
zajeciowa wykonywania prac plastycznych i praktycznego: ciggla | plastycznych i r¢kodzieta, stosownej
rekodzieta: malarstwo, rysunek, rzezba, | rozwijanie -ksztaltowanie wyobrazni pracowni

papieroplastyka, wykonywanie
przedmiotow uzytkowych, witraz,

- rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
manualnych,

-udzial w konkursach, przegladach
artystycznych,

2. Zajecia w pracowni rekodziela
artystycznego oraz w pracowni
dziewiarskiej (rekodzielnictwo) —
nauka szycia rgcznego, szycie
maszynowe, przyszywanie guzikow,
wyszywanie serwetek 1 obrazkéw na
$ciang, haftowanie, wykonywanie
maskotek i poduszek, pranie i
prasowanie wykonanych serwetek,
wykonywanie prostych form i ksztaltow

umiejetnosci, pokaz,
¢wiczenie,
instruktaz.

*Informacje
telefonicznie,

przez komunikatory
Messenger i Whats
App, SMS, MMS,
skype.

*Filmiki

tworczej,

- nabycie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje
miejsce pracy i utrzymanie go
w nalezytym porzadku,
-poznanie i stosowanie zasad
bezpieczenstwa,

- rozwijanie zainteresowan 1
poczucia estetyki,

- rozwijanie sprawnosci
manualnej




Z tkanin.

3. Zajecia w pracowni stolarskiej:
-przygotowanie 0sob
niepetnosprawnych do pracy w drewnie
1 materiatach drewnopochodnych

Z zastosowaniem prostych narzedzi oraz
elektronarzedzi tj.: mtotek, pita r¢gczna,
obcegi, srubokrety, diuta, klucze,
wyrzynarka, pita stolowa i katowa,
wiertarka, wkretarka, strug elektryczny,
opalarka itp.

- praca w drewnie i materiatach
drewnopodobnych,

-utrzymanie tadu i porzadku na terenie
posesji SDS.

4.Zajecia w pracowni gospodarstwa
domowego - nauka przygotowywania i
spozywania potraw, poznawanie
przepisow kulinarnych, doboru 1
optymalnego wykorzystania artykutow
spozywczych, planowania zakupow,
dokonywania zakupdw zasad zdrowego
odzywiania si¢, obstugi sprzetu agd.,
pielegnacji roslin .

- nabycie umiejetnosci
postugiwania si¢ prostymi
narzedziami stolarskimi, ich
naprawy i konserwacji,

- nabycie poczucia
odpowiedzialnosci za swoje
miejsce pracy i utrzymanie go
w nalezytym porzadku,

- osiagnigcie przez
uczestnikow jak najwiekszej
samodzielnoS$ci 1 zaradno$ci,
- nabycie umiej¢tnosci
wspotdziatania w grupie,
dbania o innych i liczenia si¢
Z jego potrzebami, poczucie
sprawczosci,

- rozwinigcie sprawnosci
manualnej,

- rozwijanie zainteresowan
technicznych.

-umiejetnos¢ zaplanowania

I przygotowania prostego
positku,

-umiejetnos¢ zachowania si¢
przy stole,

-nabycie i podtrzymywanie
umiej¢tnosci postugiwania si¢
sztu¢cami, nakrywania do
stotu,
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-nabycie umiejetnosci
postugiwania si¢ sprzetami
kuchennymi,

- umieje¢tnos¢ samodzielnego
wykonywania czynnosci
domowych w praktyce.

Terapia
ruchowa

Rehabilitacja ruchowa:

Zajecia usprawnienia fizycznego w

i poza SDS — rajdy, spacery, wycieczki,
udzial w spartakiadach , dzien
aktywno$ci w naszym domu

Zajecia usprawnienia fizycznego na
terenie SDS - grupowe i
indywidualne, przy wykorzystaniu
wyposazenia Sali rehabilitacyjnej,
zajecia fitness, ZUMBA, aerobic,
STEEP, iinne.

Gry i zabawy jako rekreacja i
przygotowanie do wyjazdow
reprezentujagcych Dom na zawodach
sportowych.

Korekcja wad postawy, zaburzen
statystyki ruchu, ksztaltowanie
koordynacji ruchowej.

- ¢wiczenia
indywidualne i
grupowe,

- ¢wiczenia, gry i
zabawy sportowe,
-spacery, wycieczki,
- wyjazdy na
olimpiady,

- wyj$cia w teren-
stadion, hala,
sifownia
TERENOWA.

Praca
ciagla

-utrzymanie/podniesienie
ogo6lnej sprawnosci
organizmu,

-wzrost §wiadomosci
wlasnego ciata,

-wzrost sity mie$niowe;j,
-wyrobienie nawyku
codziennych ¢wiczen,
-poprawa aktywnosci 1
samopoczucia,
-umiejetnos¢ postugiwania
si¢ sprzetami sportowymi.,
-wspotpraca w grupie,
-zdobycie nowych
umiejetnosci,

-umiej¢tno$é radzenia sobie

ze stresem podczas zawodow.

fizjoterapeuta
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PLAN IMPREZ I WYDARZEN

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lobzie - 2021 r.

W roku 2021 ponownie tematami przewodnimi rocznej pracy sa:
Spotkania z MEKSYKIEM, JEGO OBYCZAJAMI I KULTURA - cykle poznawcze ;
Przeglgd Piosenki Osob Niepetnosprawnych Lobez 2021 —,, ,Meksykana po LOBESKU”’;

Lp. MIESIAC WYDARZENIE UWAGI
1.
1. Bal karnawalowy, zajecia wokalno - taneczne, konkursy
tematyczne. ’
2. ,RUSZAMY SIE ...” — dzien sportu w SDS
STYCZEN 3. .,Spotkania z MEKSYKIEM” — warsztaty tworcze, cykl
poznawczy.

4. Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszef,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej).

1. Thusty Czwartek/Ostatki.

Walentynki — poczta walentynkowa.

LUTY 3. Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).

4. Spotkanie z kinem, projekcja filmu o tematyce i kulturze Meksyku

no
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— meksykanski maraton filmowy.

,» Domowy Turniej wiedzy praktycznej — sprawdzian
umiejetnosci zycia codziennego™.

L,RUSZAMY SIE” — dzien sportu w SDS- gry zespotowe na hali
sportowej.

»WYZWANIA DO POKONANIA” - cykl treningdéw
funkcjonowania w codziennym zyciu, trening spoteczno —
poznawczy.

MARZEC

N

©o ok w

ssDzien Kobiet” — przygotowanie uroczystosci.

,»Dzien aktywnosci ,,- wyjazd do Gryfic na rozgrywki
Rummikuba.

Dzien wiosny- OGNISKO — kociot meksykanski.

Spotkanie z dietetykiem.

Sniadanie Wielkanocne.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).

KWIECIEN

arONOE

~

,RUSZAMY SIE ...” — dzien sportu w SDS — DZIEN GIER .
Domowy turniej, (KULTURA I OBRZEDY MEKSYKU).
Domowy Konkurs wiedzy ekologicznej.

Wyjscie do kliniki zwierzat.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej).

»Dzien inwalidy i rencisty”

,,Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu,, .

,Dzien Ziemi” — UDZIAL W AKCJI SPRZATANIA SWIATA.

13




MAJ

NS

ssDzien Mamy i Taty ” — piknik rodzinny.

Dzien sportu w SDS — Zumba.

SPOTKANIE Z Dogoterapeuty.

»Dzien Godnosci Osob Niepelnosprawnych”- Przemarsz, wyjscie
do Urzedu Miejskiego, spotkanie z mieszkancami miasta L.obez.
Wspdlne warsztaty z rodzing, pokaz mody ,,Na czerwonym
dywanie”.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).

CZERWIEC

Chcg, probuje, potrafi¢ - wyjscie do pobliskiego bankomatu, nauka
korzystania.

Zabawy druzynowe na powietrzu — tor przeszkod.

XVI I Przeglad Piosenki Oséb Niepelmosprawnych

» Meksykana po lobesku 2021”

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).

LIPIEC

=

Sport na zdrowie - domowy mecz pitki nozne;.

Kino familijne — filmy z naszego dziecinstwa - zaaranzowanie

1 przygotowanie projekcji, wspolna dyskusja, nasze refleksje -
rozwijanie zainteresowan.

»Wyzwania do pokonania” - wyjazd nad jezioro Insko wraz ze
szkola nurkowania.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).
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1. Zawody wedkarskie - spotkanie integracyjne z kotem wedkarskim
,,Karas”.

2. RUSZAMY sig...” — dzien sportu w SDS — Gry w bule.

SIERPIEN 3. Pozegnanie lata — ognisko.

4. Wyjscia/wyjazdy/wycieczki— wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zglaszanych 1 zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci
epidemiologicznej.

Q. , ,

1. Dzien Skauta w naszym Domu. Podchody w terenie lesnym.

2. ,.Swigto pieczonego ziemniaka”.

3. SWIETO DYNI — dzien pomaranczowy.

4. ,,Grzybobranie” — wyjscie do lasu.

€ 5. Wyjscie do Pogotowia Ratunkowego — poznajemy prace
WRZESIEN ratownika medycznego.

6. Rajd pieszy po pobliskich lasach.

7. Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).

10, : L

1. ,,Ruszamy si¢ ...” — dzien sportu w SDS - turniej ping - ponga.

2. Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego. Warsztaty — profilaktyka
zdrowia psychicznego

P AZ'D ZIERNIK 3. Turniej Tanca Towarzyskiego.
4. ,,Wyzwania do pokonania”- wyjscie do poradni zdrowia

psychicznego.

Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).
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11,

1. ,, Dzien Magii - Andrzejki” z wrézbami, zabawa przy muzyce.
2. Domowy turniej zadan praktycznych — sprawdzian zdobytych
kompetencji.
3. Obchody Swieta Niepodlegtosci.
4. Akcja wspdlnego od$piewania hymnu narodowego.
LISTOPAD 5. Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymywanych zaproszen,
ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).
12, L : :
1. Mikotaj w Kinie — SEANS FILMOWY , wyjazd do kina Drawa.
, 2. Dzien sportu — marsz zimowy w czapkach mikotaja.
GRUDZIEN 3. Jaselka” — przygotowanie spektaklu.
4. Tradycyjna Wigilia w naszym Domu.
5. Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedlug otrzymywanych zaproszen,

ofert, zgtaszanych i zauwazonych potrzeb oraz mozliwosci SDS
(w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej).

Opracowata
Dyrektor SDS
mgr Monika Smulska
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