RAMOWY
ROCZNY PLAN PRACY

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Lobzie - 2020 r.

W roku 2020 tematami przewodnimi rocznej pracy sq:

poznawcze ;

Kuchnia MEKSYKANSKA - WARSZTATY KULINARNE;
Spotkania z MEKSYKIEM, JEGO OBYCZAJAMI I KULTURA - cykle

Przeglgd Piosenki Ostob Niepetnosprawnych £obez 2020—,, ,Meksykana po

LOBESKU”;

zajec , ktora stuzy rogwojowi intelektualnemu;

zdrowego stylu Zycia;

» Wyzwania do pokonania” - treningi w grupach.
Akcja ,,Zrowy zgbek - KONTUNUACJA ”- prezentacje, spotkania 7 dentystq,

Cykl miesigczny: gry rekreacyjne- Rozgrywki w Rummikuba — kontynuacja

Rekreacja i racjonalne odiywianie ,,RUSZAMY SIE” -propagowanie

wyjscia do gabinetu stomatologicznego, przeglad zebow, leczenie.

.. osoby
Lp. mies planowane zadania formy realizacji prowadzace/uwagi
ac A
o realizacji
1. | Dyskoteka Opiekun pracowni
2020 Bal karnawalowy, zajecia karnawatowa, konkurs plastycznej, referent

wokalno- taneczne,
konkursy tematyczne.

»,RUSZAMY SIE ...” —dzien

sportu w SDS

sSpotkania z
MEKSYKIEM” —

warsztaty tworcze, cykl

poznawczy.

tanca, trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego poprzez
poznanie
réznorodnych form
rekreacji.

Turniej warcabowy w
naszym domu:
-Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizyczne;j.

Zapoznanie z kulturs,
obyczajami
MEKSYKU.

fizjoterapeuta

- opiekun pracowni
stolarskiej
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Uroczyste
Roku
2019.

podsumowanie
Terapeutycznego

Poradnictwo ]
psychologiczne w SDS

-,,Wyzwania do pokonania” -
cykl treningow
funkcjonowania

w codziennym zyciu

,DBAMY O
EDUKACJA
ZDROWOTNA

SIEBIE”

Uroczyste spotkanie
z uczestnikami

I ich rodzinami,
podsumowanie pracy
terapeutycznej,
omowienie nowego
planu pracy, sprawy
biezace, poczestunek.

Spotkania i
konsultacje
indywidualne oraz
grupowe z
uczestnikami,
opiekunami i1 rodzing
wedlug potrzeb.

Wyjscie w grupach do
kwiaciarni, poznanie
zawodu: florysta:
trening umiejetnosci
spolecznych.

Warsztaty- nowa

— | piramida zdrowego

zywienia 1 aktywno$ci
fizycznej.

- WSszyscy uczestnicy
i pracownicy SDS,
rodzice, zaproszeni
goscie.

-psycholog

- praca ciagla w
grupach z opiekunem

grupy

-opiekun grupy
» lecza”
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[
2020

Spotkanie z kinem, projekcja
filmu o tematyce i kulturze
Meksyk — meksykanski
maraton filmowy.

» Domowy Turniej wiedzy
praktycznej — sprawdzian
umiejetnosci zycia
codziennego”

,,Walentynki — dyskoteka,
poczta walentynkowa.

,» Praca nad wlasnym
rozwojem?”

,» Ttusty Czwartek” w naszym
domu.

Ksztaltowanie
samodzielnego

1 tworczego
zdobywania wiedzy
na temat kultury
meksykanskiej.

Rozwijanie myslenia
tworczego,
ksztatltowanie
umiejetnosci
planowania,
sprawdzian
kompetencji
spolecznych, nabytych
podczas terapii, mini —
rywalizacja miedzy
uczestnikami naszego
domu — trening
umiejetnosci z zycia
codziennego.

Trening spedzania
czasu wolnego

Warsztaty

w podgrupach,
poradnictwo
psychologiczne.

Stodkosci — warsztaty
kulinarne.

opiekun pracowni
rekodziela
artystycznego,
fizjoterapeuta.

opiekun pracowni
rekodziela
artystycznego,
fizjoterapeuta.

opiekun pracowni
dziewiarskiej,
pracowni
gospodarstwa
domowego

- psycholog

opiekun pracowni
gospodarstwa
domowego
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»,RUSZAMY SIE” —dzien
sportu w SDS- gry
zespolowe na hali

sportowej.
w WYZWANIA DO
POKONANIA” cykl

treningdw funkcjonowania
w codziennym zyciu, trening
spoleczno — poznawczy.

,Dbamy o siebie”

Poradnictwo ]
psychologiczne w SDS

-Spotkanie z harcerzami,
wspolne warsztaty.

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
korzystanie z
obiektéw rekreacyjno
— sportowych w
naszym miescie.

Trening zaradno$ci
zyciowej i
funkcjonowanie w
zyciu codziennym;
-Straz pozarna

Cykl pogadanek, -
trening: rekreacja,
aktywnos¢ fizyczna,
odzywianie zimg.

Warsztaty

w podgrupach,
poradnictwo
psychologiczne.

Trening umiejegtnosci
komunikacyjnych z
wykorzystaniem
alternatywnych i
wspomagajacych
Sposobow
porozumiewania sig.

fizjoterapeuta

WSsZyscy uczestnicy
i pracownicy SDS.

opiekun grupy
» lecza”

-psycholog

- WSZyscy uczestnicy
i pracownicy SDS.

11
2020

,,Dzien Kobiet” —
przygotowanie uroczystosci.

,Dzien aktywnosci ,, wyjazd
do Gryfic na rozgrywki w
Rummikuba.

Poczgstunek, wspolne
spotkanie przy
muzyce.

Rozwijanie
aktywnosci
intelektualne;j.

- panowie

fizjoterapeuta
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Dzien wiosny- OGNISKO —
kociot meksykanski.

Wyjazd do Koszalina

,RUSZAMY SIE” —
WYJSCIE DO KLUBU
FITNESS

» Dbamy o siebie...”

Poradnictwo
psychologiczne —,, Moje
marzenia”

» Wyzwania do pokonania”
- cykl

funkcjonowania
w codziennym zyciu

treningdbw

Ognisko -
Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Restauracja
meksykanska, spacer
po miescie — trening
umiejetnosci
spotecznych.

Zajecia w klubie.

Cykl pogadanek, -
trening ,, Przesilenie
wiosenne” — jak radzi¢
sobie z jego objawami
- trening umiejetnosci
spotecznych.

Warsztaty

Trening zaradnoSci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym,;

- spotkanie z
dietetykiem.

- WSszyscy uczestnicy
i pracownicy SDS,

WSzyscy uczestnicy i

pracownicy SDS.

fizjoterapeuta

opiekun grupy
» lecza”

-psycholog

WSzyscy uczestnicy i
pracownicy SDS.
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Sniadanie Wielkanocne

»Dzien kolorowej
skarpetki” — 21.03.2020 r.

Integracyjne warsztaty
kulinarne

Swiatowy Dzien Osob
z zespotem Downa.

Opiekun pracowni
gospodarstwa
domowego

WSzyscy uczestnicy i
pracownicy SDS.

IV
2020

»RUSZAMY SIE ...” —dzien
sportu w SDS — DZIEN
GIER.

Poznajemy MEKSYK

- Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

- Konkurs wiedzy
ekologicznej w Zlociencu.

» Wyzwania do pokonania” -
cykl treningdw
funkcjonowania

w codziennym
AKTYWIZACJA
ZAWODOWA; poznajemy
zawody: weterynarz, trener
psoOw.

zyciu,

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Domowy turniej,
(KULTURA I
OBRZEDY
MEKSYKU) -
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Konsultacje
indywidualne.

Wyjazd

Trening zaradnoSci
Zyciowej

I funkcjonowanie

w zyciu codziennym,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego — wyjscie do
kliniki zwierzat.

fizjoterapeuta

opiekun pracowni
dziewiarskiej i
gospodarstwa
domowego

-psycholog

- Wyznaczona grupa

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,
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» DBAMY O SIEBIE”

»Dzien inwalidy i rencisty”

- ~Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu” —
10.04.2020 r.

- ,, Dzien Ziemi” —
22.04.2020 r.

Znaczenie higieny dla

zdrowia- warsztaty.

Wyjscie do
Lobeskiego Domu
Kultury, wystep,
zabawa taneczna.

Przemarsz

Udzial
w ogolnopolskiej
akcji

opiekun grupy
,» lecza”

WSZyscy ucze,stnicy i
pracownicy SDS,

WSzyscy uczestnicy i
pracownicy SDS.

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS.

2020

wDzien Mamy i Taty ” —
piknik rodzinny — ,, Polana
lesna Jahna”.

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE —

,» Moje relacje z najblizsza
rodzing”

» RUSZAMY SIE ...” —
dzien sportu w SDS —
Zumba.

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

,, DBAMY O SIEBIE”

uroczyste spotkanie
z rodzinami.

WARSZTATY

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz

sprawnosci fizycznej:

Zumba z rodzicami.

Konsultacje
indywidualne

Zdrowy styl zycia

zgodnie z porg roku —

wiosna.

opiekun pracowni
rekodziela
artystycznego i
fizjoterapeuta

-psycholog

fizjoterapeuta

psycholog

opiekun grupy
,» lecza”
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w WYZWANIA DO
POKONANIA”
- cykl treningow
funkcjonowania
W codziennym Zyciu,
aktywizacja zawodowa:

nauczyciel, przedszkolanka.

- Dzien Godnosci 0sob

Trening umiejetnosci
spotecznych —
SPOTKANIE zZ

Dogoterapeuts.

Przemarsz, wyjscie do

wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

WSzyscy uczestnicy i

Niepelnosprawnych” Urzedu Miejskiego, pracownicy SDS
15.05.2020 r. spotkanie z
mieszkancami miasta
Lobez.
»DWIE GODZINY DLA Wspolne warsztaty z wszyscy uczestnicy i
»Na czerwonym
dywanie”.
\/| |Zawody sportowe Wyjazd do Krz¢cina. | fizjoterapeuta
2020 | W Krzecinie.
Chce, probuje, potrafie - cykl | Wyjscie do - praca ciagla w
treningéw funkcjonowania w | pobliskiego grupach z opiekunem
. . grupy
codziennym zyciu — obstuga | bankomatu

bankomatu

,,Ruszam): sie...” —dzien
sportu w SDS

Zabawy druzynowe na
powietrzu-

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

fizjoterapeuta
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POZNAJEMY POLSKE -
WYJAZD DO POZNANIA.

XVI | Przeglad Piosenki
Osob Niepelnosprawnych

» Meksykana po lobesku
20207

-STARE MIASTO,
Z00 NA MALCIE.

Festiwal w SDS —
XVII Przeglad
Piosenki .

Tematem przewodnim
jest MEKSYK.

WSzyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

zespoly z SDS, WTZ
oraz DPS

z terenu
wojewodztwa
zachodniopomorskie

VIl
2020

Sport na zdrowie ...” —dzien
sportu w SDS

,» Muzyka malowane —
mandale”.

Kino familijne — filmy z
naszego dziecinstwa.

e Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

Mecz pitki noznej—
Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Rozwijanie tworczej
ekspresiji.

Zaaranzowanie

I przygotowanie
projekcji, wspodlna
dyskusja, nasze
refleksje - rozwijanie
zainteresowan.

Indywidualne
konsultacje

fizjoterapeuta

Praca wspélna

Wszyscy uczestnicy i
pracownicy SDS,

- psycholog
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»DBAMY O SIEBIE”

» Wyzwania do pokonania” -

Bezpieczne i zdrowe
wakacje

Wyjazd nad jezioro

opiekun grupy
,» lecza”

WSZyscy ucze,stnicy i
pracownicy SDS,

cykl treningdw | Insko wraz ze szkota
funkcjonowania w | nurkowania.
codziennym zyCiu,
aktywizacja zawodowa:
spotkanie z pletwonurkiem.
VIl | Zawody wedkarskie. Rozwijanie wszyscy uczestnicy
2020 aktywnosci | pracownicy SDS
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego- spotkanie
integracyjne z kotem
wedkarskim ,, Karas”
Wyjazd pociaggiem do Rozwijanie WSZysCy uczestnicy
Kotobrzegu. aktywnosci i pracownicy SDS

Letnie biesiadowanie- grill

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE.

psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Wspolne grillowanie

Indywidualne
konsultacje

wszyscy uczestnicy
i pracownicy SDS

psycholog
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»RUSZAMY sie...” —dzien
sportu w SDS — Gry w bule

., DBAMY O SIEBIE”

., RUSZAMY SIE”

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

POGADANKA-
CHOROBY
CYWILIZACYJNE;
Trening zaradnosci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym.

Wspodlne wyjscie na
Kije.

fizjoterapeuta

opiekun grupy
» lecza”

- Wszyscy

IX
2020

Dzien Skauta w naszym
Domu -TOR
MOTOCROSOWY

» RUSZAMY SIE ...” —
dzien sportu w SDS

,Swieto pieczonego
ziemniaka”

- Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego.

Podchody w terenie
lesnym.

Wyjazd na impreze
integracyjng do
Drawska
Pomorskiego.

fizjoterapeuta
opiekun pracowni
plastycznej.

fizjoterapeuta

- wyznaczona
grupa
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»Dbamy o siebie”

Ogolnopolska Akcja
Sprzatanie Swiata.

SWIETO DYNI - dzien
pomaranczowy

Integracyjne Igrzyska
Lekkoatletyczne Oséb
Niepetnosprawnych .

,,Grzybobranie”

,Dzien chlopaka w naszym
Domu”

Festiwal Dyni — Wyjazd do
Swidwina.

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE

» Wyzwania do pokonania”

cykl treningdw
funkcjonowania w
codziennym Zyciu,
aktywizacja zawodowa:

mechanik samochodowy.

Warsztaty — JAK
WYKORZYSTAC
DLA ZDROWIA
DARY JESIENI.

Wilaczenie si¢ w
akcje.

Warsztaty — potrawy z
dyni.

Wyjazd do
Dzwonowa.

Wyjazd do Sianowa.

Dyskoteka

Zabawa , wyjazd.

Indywidualne
konsultacje.

-Wyjscie do
Pogotowia
Ratunkowego.

opiekun grupy
»lecza”

- WSzyscy
uczestnicy
| pracownicy SDS

- wyznaczona
grupa

- wyznaczona
grupa

fizjoterapeuta,
opiekun pracowni
rekodziela

Panie

- Wyznaczona grupa

- psycholog

- pracaw
podgrupach,
indywidualnie -
opiekunowie grup
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Rajd pieszy po pobliskich
lasach.

Wyjscie rekreacyjne.

wyznaczona grupa

10.

2020

Festiwal Piosenki Osob
Niepelnosprawnych o ,,Ztoty
Klucz”.

»Ruszamy sie ...” —dzien
sportu w SDS.

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego (10.10. 2020).

Turniej Tanca
Towarzyskiego.

Poradnictwo
psychologiczne -
KONSULTACJE W
GABINECIE

,Dbamy o siebie”

» Wyzwania do pokonania”-

cykl treningow
funkcjonowania w

udziat w konkursie,
wyjazd do Mrzezyna.

Rozwijanie
aktywnosci
psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego —turniej pin-
ponga

Trening relaksacyjny,
dzien z muzyka.

Wyjazd do Drawska
Pom.

Indywidualne
konsultacje

Warsztaty —
profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Wyjscie do poradni
zdrowia
psychiczmnego-—

Trener wokalny

fizjoterapeuta

- WSzyscy
uczestnicy i
pracownicy SDS

- wyznaczona
grupa

-psycholog

opiekun grupy
»lecza”

praca w podgrupach,
indywidualnie -
opiekunowie grup
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codziennym zyciu.

trening zaradnosci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

11.

Xl
2020

Wspodlne wyjscie
na cmentarz.

,,Ruszam)f sie...” —dzien
sportu w SDS

,, Dzienh Magii - Andrzejki”
Z wrdzbami, zabawa przy
muzyce.

Domowy turniej zadan
praktycznych — sprawdzian
zdobytych kompetencji.

Poradnictwo psychologiczne
- KONSULTACIJE W
GABINECIE.

»OJCZYZNA ,—slowo
bliskie kazdemu.

»Dbamy o siebie”

Przygotowanie
stroikdw na groby
naszych kolegow,
wyjscie.

Turniej ping-pong-
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

Trening umiejetnosci
spotecznych, zabawa
Z zaproszonymi
gos$¢émi.

Mini — rywalizacja
migdzy uczestnikami
naszego domu-
trening zaradnoSci
zyciowej 1
funkcjonowanie w
zyciu codziennym

Indywidualne
konsultacje

Obchody Swicta
Niepodlegtosci. Akcja
wspolnego
odspiewania hymnu
narodowego.

Warsztaty — jak
wzmocni¢ odporno$é
W sezonie jesiennym.

- WSzyscy
uczestnicy ]
i pracownicy SDS

fizjoterapeuta

referent, opiekun
pracowni
dziewiarskiej

- opiekun z grupy
Tecza, opiekun
pracowni stolarskiej

-psycholog

-wszyscy uczestnicy
i pracownicy SDS

- opiekun z grupy
Tecza,
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Turniej Tanca Oséb
Niepelosprawnych.

Wyjazd do Drawska
Pomorskiego.

-fizjoterapeuta,
opiekun pracowni

rekodziela.
) -fizjoterapeuta,
Gala TW()I‘CZOéCi OS(’)b WyJa.Zd dO Opiekun pracowni
Niepelnosprawnych. Biatogardu. rekodziela.
12. X || | Mikotaj w Kinie —SEANS | Trening umiejgtnosci | - wszyscy
2020 | FILMOWY', wyjazd do kina | spedzania czasu uczestnicy
Drawa. wolnego | pracownicy SDS
»RUSZAMY SIE ...” —dzien | - rozwijanie fizjoterapeuta
sportu w SDS aktywnosci

,,Jasetka” — przygotowanie
spektaklu.

Tradycyjna Wigilia w
naszym Domu.

psychoruchowej oraz
sprawnosci fizycznej,
trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego — marsz
zimowy w czapkach
mikolaja.

- przedstawienie
dla rodzicow
I zaproszonych gosci.

- przygotowanie
wspolnego
poczestunku
wigilijnego, spotkanie
przy optatku.

- opiekun
pracowni
rekodziela
artystycznego,
fizjoterapeuta

-opiekun pracowni
gospodarstwa
domowego,
pracowni
plastycznej,
rekodziela
artystycznego
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Zalacznik nr 1
Do ramowego Rocznego
planu pracy na rok 2020

W celu osiggni¢cia wyznaczonych celow oraz zadan ujetych w Ramowym Planie Rocznym
na rok 2020, Dom prowadzi nastgpujace formy dziatalnosci dostosowane do potrzeb
1 mozliwosci uczestnikoéw wg. ponizszej tabeli:

Lp. Osoby
zakres zadania realizacja | odpowiedzialne
1. | Postepowanie | Trening umiejetnosci spolecznych: praca ciagla | wszyscy
wspierajaco- terapeuci
aktywizujace | 1. Trening umiejetnosci

interpersonalnych i rozwiazywania praca ciaggla | wszyscy
problemoéw- ksztattowanie pozytywnych terapeuci
relacji uczestnika z osobami bliskimi i
spotecznoscig lokalng, nauka zachowania
si¢ w miejscach publicznych,
doskonalenie umiejetnosci nawigzywania
kontaktow, podtrzymywania rozmowy,
aktywnego stuchania; pomoc w
rozwigzywaniu problemow
interpersonalnych i zyciowych uczestnika.
2. Trening gospodarowania wlasnymi praca ciaggla Wszyscy
zasobami finansowymi — uczenie terapeuci
dokonywania racjonalnych zakupow,
orientacji w cenach, dokonywania
obliczen.
3. Trening prowadzenia gospodarstwa dyzury — WSZYsCy
domowego i dbania o estetyke wedtug terapeuci
otoczenia — uczenie dbatosci o czystosc, tygodniowych
porzadek i estetyke otoczenia. grafikow
Trening realizowany w formie dyzurow w Wg. Planu
pracowniach, na stotdéwce, w szatni.
4. Trening wspoldzialania i komunikacji
interpersonalnej — zebrania spotecznosci 3razyw WSzZyscy
uczestnikow, nauka demokracji i tygodniu terapeuci
samorzadnosci oraz
wspotodpowiedzialnosci za
funkcjonowanie srodowiskowego domu
Samopomocy..
5. Imprezy okolicznos$ciowe ujete w Wag. Planu WSZYsCcy
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rocznym planie.

6.Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego: gry towarzyskie, konkursy
karaoke 1 inne, turnieje, ogladanie filmoéw,
dyskoteki, zainteresowanie prasg i
literatura, wyjazdy do kina i teatru itp.

7. Trening umiejetnosci
komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych
sposobOw porozumiewania si¢:
komunikaty werbalne i niewerbalne, praca
nad tamaniem barier komunikacyjnych,
motywacja komunikacyjna, wprowadzanie
metod komunikacji alternatywneyj,
wprowadzenie porozumiewania si¢ z
pomoca AAC.

praca ciagla

W(g. Potrzeb

terapeuci

WSzyscy
terapeuci

TERAPEUCI,
PSYCHOLOG

Post¢powanie
wspierajaco-
aktywizujace

Integracja uczestnikow z innymi
osobami niepelnosprawnymi i ze
spolecznoscia lokalna:

Spotkania integracyjne z uczestnikami
innych placowek: SDS -6w ,WTZ-6w itp.,
DPS — 6w na przegladach, festiwalach,
spartakiadach, olimpiadach.

-WARSZTATY, DZIEN MATKI,
WIGILIA

Udzial w akcjach: sprzatanie $wiata,
»Dzien aktywnosci 1 sportu w naszym
Domu”, ,,Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego”, ,,Dzien Swiadomosci
Autyzmu”.

AKcja leczenia zebow — kontynuacja
z2019r.

Nasza lokalna kultura i turystyka —
wyjscia.

Wykorzystanie obiektow na terenie miasta
— hala sportowa, stadnina ogieréw,
restauracje i kawiarnie.

W(g. Planu

W(g. Planu

Wag. Planu

Wszyscy
terapeuci

WSszyscy
terapeuci

wszyscy
terapeuci

Postepowanie
wspierajaco-
aktywizujace

Trening kulinarny — nauka estetycznego
przygotowywania i Spozywania potraw,
poznawanie przepisow kulinarnych, doboru
1 optymalnego wykorzystania artykulow
spozywczych, zasad zdrowego odzywiania

praca ciagta

Wszyscy
terapeuci
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si¢, obstugi sprzetu agd.

Postepowanie | Trening higieny i dbania o wyglad praca ciagla wszyscy
wspierajaco- | zewnetrzny — nauka dbania o higieng terapeuci
aktywizujace | osobista, nauka prania recznego i w pralce
automatycznej, nauka suszenia odziezy,
prasowania, dbania o wyglad zewnetrzny:
strzyzenie, uktadanie
wloséw, dbanie o stopy 1 paznokcie itp.
Pogadanki, spotkania z pielegniarka, pielegniarka
Trening prozdrowotny.
Postepowanie | Rehabilitacja ruchowa
wspierajaco- | Zajecia usprawnienia fizycznego poza W(g. Planu Fizjoterapeuta
aktywizujace | SDS —rajdy, spacery, wycieczki, udziat w wszyscy
spartakiadach , dzien aktywno$ci w naszym terapeuci
domu
Zajecia usprawnienia fizycznego na
terenie SDS - grupowe i indywidualne, W(g. Grafiku
przy wykorzystaniu wyposazenia Sali Fizjoterapeuta
rehabilitacyjnej, zajecia fitness, ZUMBA,
aerobic, STEEP, i inne.
Postepowanie | Poradnictwo psychologiczne — udzielanie | zaleznie od Psycholog
wspierajaco- | wsparcia uczestnikom i ich rodzinom w potrzeb
aktywizujace | rozwigzywaniu problemow zyciowych
Zajecia logopedyczne — dla uczestnikow
wymagajacych terapii logopedycznej zaleznie od logopeda
potrzeb
Postepowanie | Terapia zajeciowa praca ciagla | wyznaczony
wspierajaco- terapeuta
aktywizujace | Zajecia w pracowni plastycznej —

poznawanie roznorodnych form
plastycznych: papieroplastyka , malarstwo,
grafika, poznawanie roznych technik,
stosowanie ich na papierze, ptotnie, szkle

itp.

Zajecia w pracowni stolarskiej -

prace w drewnie i innych materialach:
wykonywanie ramek, potek, wypalanie
wzoréw, wycinanie réznych wzorow,
naprawa i konserwacja sprzetow 1 narzedzi,
nauka postugiwania si¢ narzedziami takimi
jak wiertarka, szlifierka.
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Zajecia w pracowni gospodarstwa
domowego - nauka przygotowywania i
spozywania potraw, poznawanie przepisow
kulinarnych, doboru i optymalnego
wykorzystania artykulow spozywczych,
planowania zakupow, dokonywania
zakupow zasad zdrowego odzywiania sig,
obstugi sprzetu agd., pielegnacji roslin .

Zajecia w pracowni rekodziela
artystycznego oraz w pracowni
dziewiarskiej (rekodzielnictwo) — nauka
szycia recznego, szycie maszynowe,
przyszywanie guzikow, wyszywanie
serwetek i obrazkdéw na $ciane,

haftowanie, wykonywanie maskotek i
poduszek, pranie i prasowanie wykonanych
serwetek, wykonywanie prostych form i
ksztattow z tkanin.

Postepowanie | Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych praca ciagla Wszyscy
wspierajaco- terapeuci
aktywizujace | Pomoc w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, uzgadnianie i praca ciaggla | wszyscy
pilnowanie wizyt lekarskich, pomoc w terapeuci
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia.
Opracowata
Dyrektor SDS

mgr Monika Smulska
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