SPRAWOZDANIE ZA ROK 2020 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w L.obzie

Lobez 16.02.2021 r.

Adres jednostki:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
ul. Loznicka 31

. Dyrektor: Monika Smulska

1. Typ domu
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12. 2020 r.
A (przewlekla choroba psychiczna) 5
B (niepelnosprawnos$¢ intelektualna) 35
W tym ilo$¢ oséb 11
ubezwlasnowolnionych

I1l.  Formy prowadzonej dzialalnosci
( rodzaj terapii, treningow a takze srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na
oszczegolnych zajeciach)

Na podstawie art.11 ust.1 z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz.
374) w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choroby zakaznej COVID — 19
wywotanej wirusem SARS - Cov — 2 Wojewoda Zachodniopomorski polecit czasowe
zawieszenie dziatalno$ci w okresach:

e Od dnia 12 marca 2020 — do dnia 25 maja 2020 r.;

e Od dnia 25 maja 2020 r. — wznowienie dziatalnosci z uwzglednieniem
procedur zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom oraz pracowniom
przebywajacym na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lobzie - cel
nadrzgdny: przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19;

e Od dnia 24 pazdziernika 2020 r. ponowne zawieszenie dziatalnosci do
odwotania.




W  zwiazku z zaistniala sytuacja terapia w formie stacjonarne] w placodwce
prowadzona byta w okresach: 01.01. — 12.03.2020 r., 25.05. — 24.10 2020 r. tj:

Terapia  (terapia zajeciowa) sluzagca realizacji treningow tj.: funkcjonowania
w codziennym zyciu, umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
spedzania czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ - prowadzona

W poszczegdlnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikow —
AB):

1. W okresie: 01.01. -12.03.2020 r.,

e pracownia r¢kodzieta artystycznego - /stala grupa — 8 oséb, $rednia liczba —
7 0sob/,

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 8 oséb, srednia liczba — 6 0sob/,

e pracownia plastyczna - /stata grupa — 7 oséb, Srednia liczba — 6 0s6b/.

e pracownia gospodarstwa domowego - /stala grupa — 7 oséb, $rednia liczba —
6 0sob/,

e pracownia stolarska - /stata grupa — 6 0s6b, $rednia liczba — 6 0sob/,

e pracownia Tecza - /stata grupa — 4 0soby, $rednia liczba — 4 osoby/,

o rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecen lekarza ortopedy, specjalisty
rehabilitacji - 20 oséb, grupowa - 40 osob.

2. W okresie: 25.05. —24.10 2020 r.

e pracownia rekodzieta artystycznego - /stata grupa — 8 oséb, Srednia liczba —
6 0sob/,

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 8 osob, srednia liczba — 4 osoby/,

e pracownia plastyczna - /stata grupa — 7 0sdb, $rednia liczba — 4 osoby/,

e pracownia gospodarstwa domowego - /stata grupa — 7 osob, srednia liczba —
5 os6b/,

e pracownia stolarska - /stata grupa — 6 0sob, $rednia liczba — 5 0sob/,

e pracownia Tgcza - /stata grupa — 4 0soby, srednia liczba — 2 osoby/.

e rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecen lekarza ortopedy, specjalisty
rehabilitacji - 17 oséb- zajecia tylko indywidualne.

e Z pozostatymi uczestnikami pozostajacymi w domach - codzienny kontakt
telefoniczny / rozmowa, sms, mms/ - monitorowanie sytuacji w domach,

e utworzenie na Facebooku ,,Grupy pomocowe”, w celu lepszej komunikacji
z uczestnikami, rodzicami, zaproszenia do wspotpracy innych uczestnikéw
1 terapeutow. Polepszenia kontaktow interpersonalnych 1 komunikacji
uczestnikow terapii, motywacji do dziatan i wykonywania zadan.

3. W okresach:
e 12 marca 2020 — do dnia 25 maja 2020 r.;
e oraz od dnia 24 pazdziernika do dnia 31 grudnia 2020 r. — praca w
systemie zdalnym objeto 40 uczestnikow/ 100 %. tj; on-line, skype,
codzienny kontakt telefoniczny / rozmowa, sms, mms/.




IV.  Efekty prowadzonej dzialalnosci

Ustugi SDS w 2020 r. $wiadczone byty w formie zajeé¢ grupowych i indywidualnych do
12 marca 2020 , od dnia 25 maja 2020 r. — tylko w malych grupach;
w poszczegolnych pracowniach zgodnie z wustalonym dla kazdego uczestnika
indywidualnym planem postepowania wspierajaco - aktywizujacego i jego aktualnymi
potrzebami psychofizycznymi. Oprocz zaje¢ w pracowniach: plastyczna, stolarska,
rekodzieta artystycznego, dziewiarska, gospodarstwa domowego; uczestnicy korzystali
z rehabilitacji medycznej wg. ustalonego harmonogramu. Trzy razy w tygodniu rowniez
brali udziat w zajeciach z socjoterapii  oraz z psychologiem zatrudnionym na podstawie
umowy cywilno - prawnej (harmonogram psychologa).

W okresach zawieszenia placowki - terapia prowadzona byla w systemie pracy
zdalnej.

Postepowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2020 roku obejmowalo:

1. Trening.: funkcjonowania w codziennym zyciu z zachowaniem wytycznych
i zalecen, dotyczacych epidemii SARS-CoV-2, w tym zasad bezpiecznego
postepowania:

» dbatosci o higieng i wyglad zewnetrzny,

» dbatosci o stosowny i estetyczny ubior,

* gospodarowania pieni¢dzmi,

» dbatosci o czystos¢ 1 porzadek w domu,

« wykonywanie prostych czynnos$ci dnia codziennego, zaagazowanie
w prace domowe,

* samodzielno$ci w przygotowaniu positkow,

* dokonywania zakupoéw z zachowaniem ostrozno$ci sanitarnej,

» dokonywania zakupoéw internetowo;

Z zakresu profilatyki Covid 19;.

« rozmowy na tematy profilaktyki zdrowia w okresie pandemii,

* rozsylanie materiatow w ,,pigutce” 0 pandemii i zapoznanie
uczestnikoOw i ich rodzicow w zakresie zakazen Covid 19,

+ informacje 0 dziataniach rzadu dotyczacych pandemii,

« zapoznanie z instrukcjg doktadnego mycia i dezynfekcji rak jako
przeciwdziatanie zakazeniu koronawirusem,

* zapoznanie z instrukcja zaktadania i zdejmowania meseczki,

« profilaktyka Covid 19 -,,Akcja Nosimy, nie roznosimy” -
motywowanie uczestnikow do noszenia maseczek, rekawiczek
jednorazowych i uzywania ptynéw do dezynfekcji; praktyczne
wskazowki,

» uswiadomienie jak wazne jest pozostanie w domu i izolacja
podczas pandemii,

* rozmowy na tematy: jak si¢ przygotowa¢ i zachowaé podczas
zakupow w sklepach podczas pandemii., jakie sg objawy Covid 19
1 co zrobi¢, gdy zauwazymy u siebie te objawy, gdzie si¢ zglosic,
kogo powiadomic.




2. Treningi umiejetno$ci spolecznych i interpersonalnych, w tym: nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktow spotecznych / réwniez w trybie on-line/, ksztaltowanie
pozytywnych relacji z osobami w rdéznych sytuacjach spolecznych, rozwigzywanie
probleméw, w tym radzenie sobie z trudng sytuacja, wspotpraca z grupg na facebook,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za zachowanie dobrej kondycji poprzez aktywnos$c
zyciows, zalatwianie spraw urzedowych w mozliwie dostepny sposob, trening
komputerowy - nauka przesytania maili i korzystania z poczty email. Wyszukiwanie
materiatbw do nauki w Internecie. Rozwigzywanie testow i wysylanie mailem ich
wynikow. Ogladanie filmow z zakresu wiedzy na konkursy - oglaszane przez
terapeutéw zatrudnionych w SDS.

2. Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania
zainteresowan literatura, filmem, programami publicystycznymi,  muzyka,
rozrywkami umystowymi, grami i loteryjkami logicznymi, czynnos$ci kierowane na
korzystanie z mediow: telewizja, radio w celach informacyjnych, $ledzenie
biezacych informacji w kraju 1 na $wiecie. Wspolne dyskusje na zajgciach
” Spotecznos$¢” w matych grupach, potem na grupie FACEEBOOK.

4. Treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym:
« dbalosci o wlasne zdrowie,
* korzystanie ze swiadczen zdrowotnych, w tym z teleporad, uzgadnianie terminu
wizyt lekarskich i badan diagnostycznych, zakup lekéw /w tym za pomoca
internetu/;
* uczestnictwo w pogadankach i szkoleniach prozdrowotnych, prowadzonych w
SDS /w tym on-line/: zachecanie do éwiczen , aktywnosci fizycznej, zachowania
odpowiedniej diety;
* systematyczny pomiar ci$nienia (W warunkach domowych).

5. Kontakt z psychologiem / wsparcie psychologiczne (telefoniczny, skype, facebook).

6. Zajecia edukacyjne obejmujace roznorodne metody wspomagajace rozwoj
psychoruchowy.

7. Rehabilitacje medyczna obejmujaca:
- 0d 01 stycznia do12 marca 2020 r. w placowce:
* kinezyterapi¢ indywidualng i grupowa,
« fizykoterapie,
* MINI-SILOWNIE, Nordic-walking,
* masaz,
* gry 1 zabawy zespotowe.
-od 12 marca 2020 — do 25 maja 2020 r. —zajecia on-line oraz za pomoca
komunikatorow - z fizjoterapeuta;
- od 25 maja — do 24 pazdziernika 2020 r w placowce.;
e kinezyterapi¢, masaz — tylko indywidualnie;
- od dnia 24 pazdziernika do dnia 31 grudnia 2020 r. - zajecia on-line oraz
za pomoca komunikatoréw - z fizjoterapeuta;




8. Wspolprace z rodzing uczestnikow, osobami i podmiotami dzialajacymi w
obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwiekszej
efektywnosci wspolnie podejmowanych i realizowanych dzialan na rzecz uczestnikow.

9. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

10. Pomoc w zalatwieniu recept i zakupu lekéw, w tym:

e kontakt i porady telefoniczne ze specjalista neurologiem zatrudnionym na
potrzeby SDS,

e rozprowadzenie recept przez pracownikow SDS,

e kontrola przyjmowania lekéw i1 stosowania si¢ do zalecen lekarskich —
praca ciggla z uczestnikami,

e rozmowy edukacyjne, wyjasniajace, udzielanie realnej pomocy osobom
tego wymagajacym,

e monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku
nagtych objawow psychotycznych.

Efekty treningéw w roku terapeutycznym 2020:

e Efektem treningu funkcjonowania w codziennym zyciu jest zmiana zachowan
uczestnikow, biorgc pod uwagg zdrowie i bezpieczenstwo w warunkach pandemii,
poprawa spotecznego zachowania i wspoétzycia z rodzing, wzrost dbalosci o
higiene, mycie i dezynfekcje rak, dbatos¢ o mycie zebow po positkach, uczesanie,
mycie rak po wyjsciu z toalety. Uczestnicy roéwniez nabyli wiedz¢ praktyczng z
zakresu przeciwdzialania rozprzestrzeniania si¢ koronowirusa, potrzeby noszenia
maseczek. W zakresie samoobstugi - podtrzymanie umiejetnosci samodzielnego
ubierania si¢, mycia, robienia zakupow internetowo - samodzielnie, che¢ udziatu
W przygotowywaniu potraw, umiejetnos¢ dokonywania samodzielnego wyboru
produktéw w sklepach internetowych. Przestrzeganie terminowego skladania
dokumentoéw niezbednych do uzyskania §wiadczen z M-G OPS i PCPR, realizacji
optat np.: czynsz, energia itp.

e [Efektem treningu umiejetnosci interpersonalnych jest wzmozone
przestrzeganic norm i zasad panujagcych w domu rodzinnym, zachowanie
uczestnikow stalo si¢ adekwatne do sytuacji, w jakiej si¢ znalezli, poprawnie
odczytuja komunikaty i zadania wysylane przez terapeutow. Uczestnicy sa
bardziej otwarci na kontakty telefoniczne i on-line, co niweluje Igk przed zmiang
sytuacji spowodowang izolacjg 1 pandemig, nabyli réwniez wiedz¢ praktyczng
z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami mi¢dzyludzkimi, ktore pojawiaja
si¢ W codziennym zyciu. Podczas treningu starajg si¢ przetamywaé bariery,
uczac si¢ aktywnego shuchania oraz radzenia sobie w problemowych sytuacjach w
sposOb  spolecznie akceptowany. Nadrzednym efektem treningu jest
umiejetnos¢ zachowania dystansu i bezpieczenstwa w miejscach publicznych

e Efektem treningu spedzania czasu wolnego - uczestnicy SDS udoskonalili
umiej¢tnosci poznawania 1 rozwijania si¢ poprzez gry i zabawy logiczne,
angazujac calg rodzine, wykorzystuja czas wolny na aktywne spacery, prace on-
line z fizjoterapeuta, czytanie ksigzek. Poznali tez techniki korzystania
z komunikatorow: Skype, Facebook Messenger, Viber, WhatsApp, Signal, co




pozytywnie wplyneto na poprawe stanu emocjonalnego uczestnikdéw, niwelujac
napigcia i stany nerwowe u oso6b z zaburzeniami psychicznymi. Tego typu
aktywizacja zapobiegta bezczynnosci.

o Efekty rehabilitacji/kinezyterapii:

» Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowej;
» Wzmocnienie mig¢éni;

» Zwickszenie zakresu ruchu w stawach;

» Likwidacja przykurczow;

» Nauka chodu z korekcja nieprawidtowych wzorcow;

» Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

» Poprawa lub utrzymanie sprawnos$ci manualnej;

» Wentylacja ptuc;

» Aktywizacja ruchowa.

e Inne formyl/efekty; poradnictwo psychologiczne - psycholog stuzyt pomoca
w rozwigzywaniu trudno$ci i zglaszanych probleméw poprzez udostepniony kontakt
telefoniczny.

POSDUMOWANIE:

e Obserwuje si¢ wigkszg samodzielno$¢ w rozwigzywan sporéw w sposob
spotecznie akceptowany, nastepuje poprawa relacji rodzinnych oraz
spotecznych.

e Uczestnicy chetniej prosza o pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji,

Z ktorymi sobie nie radzg, wykazuja wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz
akceptacji rOwniez w sytuacji izolacji.

e Zapobieganie regresji oraz wzmacnianie pami¢ci, koncentracji uwagi
I spostrzegawczosci.

e Nastgpita poprawa funkcjonowania w warunkach izolacji oraz wzrost wiary
W swoje mozliwosci.

e U wigkszej liczby osob nastapil wzrost §wiadomosci i rozpoznawania objawow
koronowirusa.

e Nastepuje poprawa relacji, wigksza otwarto$¢ w wyrazaniu wlasnych sadow,
opinii i postaw.

e Zwigkszenie §wiadomosci zachowan akceptowanych oraz norm spotecznych.

e Obserwuje si¢ wigksze zaangazowanie w wykonywaniu dziatan w warunkach
domowych.

e Dziatania skierowane na poprawe jakosci funkcjonowania uczestnikow.

e Troska o higien¢ osobistg i zdrowie uczestnikow. Udzielanie pomocy w
nicodptatnym pozyskaniu obuwia, odziezy uzywanej, art. zywnosciowych itp.

e Poradnictwo ukierunkowane na korzystanie z pomocy statej lub doraznej przez
Instytucje i organizacje spoteczne.

Osiagane rezultaty sa indywidualnie zréznicowane. Realizowane sa w oparciu
o indywidualne plany postepowania wspierajaco — aktywizujacego w formie
stacjonarnej, jak ro0wniez w formie pracy zdalnej.




V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) srodki finansowe

Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 860.134.68 zt

W okresie od 01.01.2020 — 31.12.2020 r. realizowano zadania w oparciu o0 posiadany budzet

- w podziale wylgcznie na zadanie zlecone.

Poziom wydatkow w okresie 01.01. — 31.12.2020 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbol Tres¢ Plan po Wykonanie Wykonanie
zmianach planu w %
na 2020r. na 4:3
31.12.2020r.
1 2 3 4 5
85203 Osrodki wsparcia — SDS
Zadania zlecone 860.134.68 z1 | 860.134.68 zt 100%
85203 Osrodki wsparcia — SDS - - -
Zadania wlasne

b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy
Lp. Stanowisko Wymiar etatu (umowa, na czas
okreslony,
nieokreslony)
1. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony
2. Technik fizjoterapii 1 etat umowa na czas
nieokreslony
3. Starszy instruktor terapii 2 etaty umowa na czas
zajeciowe] nieokreslony
4. Instruktor terapii 1 etat umowa na czas
Zajeciowej/ pielegniarka nieokreslony
5. Instruktor terapii 2 etaty umowa na czas
Zajgciowe] nieokreslony




6. referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony
7. Pedagog 1 etat umowa na czas
nieokreslony
8. Sprzataczka 1 etat umowa na czas
nieokreslony
9. Gtowny ksiegowy 1/4etatu umowa na czas
nieokreslony
10. Technik administracyjny 1/4etatu umowa na czas
nieokreslony
VI.  Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejsScia
1 — Smier¢ uczestnika
VIl. Wspoélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej

wspolpracy

W 2020 SDS wspolpracowat z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie - kontakty informacyjne,
pomoc w zatatwianiu dofinansowan dla uczestnikow.

e Biezaca wspodlpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego w celu pozyskiwania i
wymiany informacji niezbednych do prawidtowego funkcjonowania.

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — warsztaty, szkolenia.

e Bibliotekg Miejska.

e Stata wspotpraca z M-G OPS w Lobzie, OPS w: We¢gorzynie, Radowie Matym,
Resku,

e Lobeskim Domem Kultury — wspoétudziat w projekcie” Pandemii gramy na




nosie”.
e Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie.
e Kuratorami Spotecznymi i Zawodowymi .

e Powiatowg Komendg Policji w Lobzie.

VIIl. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Realizacja poszczegdlnych celow i zadan w 2020 r. czeSciowo (ze wzgledu na pandemig)
byta zgodna z wyznaczonym planem pracy. W zakresie merytorycznym dazono do
zrealizowania zalozonych celow i rezultatow. Poszczegdlne zadania — terapia, treningi
byly prowadzone w mozliwie optymalny sposob: stacjonarnie i zdalnie:
e spotkania socjoterapeutyczne ,,Spotecznosé¢ SDS ,, i omawianie zatozonych
tematow wg. planu;
wspolne obchody waznych dni, $wiat, $wiat, uroczystosci rodzinnych;
e prezentowanie dorobku SDS na facebook, udziat w ogtaszanych akcjach;
¢ udziat uczestnikow w organizowanych zadaniach, konkursach , dziatan
informacyjno - edukacyjnych;
e Korzystanie z roznych form kulturalnego spedzania czasu wolnego;
przejmowanie wspotodpowiedzialno$ci za przygotowanie prac i zadan
kierowanych przez opiekunow;
aktywnosc fizyczna, sport i zajecia z fizjoterapeuta stacjonarnie i on-line;
poradnictwo psychologiczne.
kontrola stanu zdrowia i monitorowanie sytuacji uczestnikow.
wyremontowanie, malowanie i1 od§wiezenie pracowni terapeutycznych przez
pracownikow SDS.
e dostarczanie zywnosci, odziezy, materialow do terapii, recept wg. zgtaszanych
potrzeb do domdw uczestnikow.

Informacje dotatkowe; od 15.02.2021 r. zostala wznowiona dzialalno$¢ Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Lobzie.

Dyrektor SDS
mgr Monika Smulska



