SPRAWOZDANIE ZA ROK 2019 Z DZIAELALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W Lobzie
Lobez 03.02.2020 r.
Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
ul. Loznicka 31
. Dyrektor: Monika Smulska
1. Typ domu
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12. 2019 r.
A (przewlekla choroba psychiczna) 5
B (niepelnosprawnos$¢ intelektualna) 35
W tym ilo$¢ oséb 11
ubezwlasnowolnionych

I1l.  Formy prowadzonej dzialalnosci

( rodzaj

terapii, treningow a takze Srednia liczba uczestnikéow w ciggu roku na

oszczegolnych zajeciach)

Terapia

AB):

(terapia zajeciowa) stuzgca realizacji treningdw tj.: funkcjonowania

w codziennym zyciu, umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
spedzania czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ - prowadzona
jest w poszczegoélnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikow —

pracownia r¢kodzieta artystycznego /stala grupa — 8 oséb, Srednia liczba —
6 osob/.

pracownia dziewiarska - /stata grupa — 8 0séb, srednia liczba — 5 oséb/.
pracownia plastyczna - - /stata grupa — 7 oséb, Srednia liczba — 5 osob/.

pracownia gospodarstwa domowego - stala grupa — 7 os6b, srednia liczba —
6 osob/

pracownia stolarska - - stata grupa — 6 0sob, $rednia liczba — 5 0sob/
pracownia Tecza - stala grupa — 4 osdb, srednia liczba — 4 osob/.




Ponadto w placéwce prowadzona jest rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecen
lekarza ortopedy, specjalisty rehabilitacji -20 osob, grupowa - 40 0s6b.

IV.  Efekty prowadzonej dzialalnosci

Ustugi SDS w 2019 r. $wiadczone byly w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych
w poszczegdlnych pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika indywidualnym
planem postgpowania wspierajaco - aktywizujagcego 1 jego aktualnymi potrzebami
psychofizycznymi. Podczas zajg¢ w pracowniach uczestnicy w ciaggu dnia Kkorzystali
z rehabilitacji medycznej wg. ustalonego harmonogramu. Trzy razy w tygodniu uczestnicy brali
udziat w zajeciach z socjoterapii - zebranie ,,Spoteczno$ci” oraz zaj¢ciach z psychologiem
zatrudnionym na podstawie umowy cywilno - prawnej (harmonogram psychologa).

Poprzez wyznaczone dyzury obowigzkowe uczestnicy nauczyli si¢ dba¢ o porzadek poprzez
wykonywanie prac porzadkowych w pracowniach, szatniach i stolowce np. wycieranie kurzu,
zamiatanie, odkurzanie, sprzgtanie po positkach. Ponadto nabyli umiej¢tno$ci dekorowania
i przygotowania sal do spektakli i uroczystosci. Terapia ta pozwolita naby¢ wigksza aktywno$é¢
zwigzang z zyciem codziennym, rozszerzyla umiejetnosci, spowodowata nabycie wickszej
samodzielnosci.

Postepowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2019 roku obejmowato:

1. Trening.: funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
* dbalosci o higiene i wyglad zewnetrzny,

* dbalosci o stosowny i estetyczny ubior,

* gospodarowania pieni¢dzmi,

* dbalosci o czystos¢ i porzadek w domu,

* samodzielno$ci w przygotowaniu positkow,

* dokonywania zakupow;

2. Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, w tym:

* nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych,

* ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami w réznych sytuacjach spotecznych,
* rozwigzywania roznych problemow,

* wspOlpracy z grupa,

* odpowiedzialnos$ci i aktywnosci w zyciu,

* zalatwianie spraw urzedowych;

3. Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

* rozwijania zainteresowan literaturg, kinem, teatrem, muzyka,

* udziat w spotkaniach integracyjnych, rekreacyjnych, towarzyskich i kulturalnych,
» wycieczki 1 wyjazdy krajoznawcze,

» zawody sportowe:




4. Treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym:

« dbatosci o wlasne zdrowie,

* korzystania z niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, uzgadniania terminéw wizyt
lekarskich i badan diagnostycznych, pomocy w zakupie lekow i dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia,

« uczestnictwo w pogadankach i szkoleniach prozdrowotnych, prowadzonych w SDS,
* systematyczny pomiar ci$nienia,

* kontynuacja leczenia zebow w gabinecie stomatologicznym, w ramach ,,AKCji
zabek”(na dzien 31.12.2020 r. facznie zostalo wyleczonych 57 zgbow).

5. Terapie¢ zajeciowa obejmujacg pracownie:
* rekodzieta artystycznego,

* dziewiarska,

* plastyczna,

* gospodarstwa domowego,

* stolarska.

6. Zajecia z psychologiem (zajecia grupowe, zaje¢cia indywidualne w gabinecie).
7. Zajecia komputerowe;

8. Zajecia edukacyjne obejmujace ré6znorodne metody wspomagajace rozwoj;
psychoruchowy, w tym zajecia w sali doSwiadczania Swiata;

9. Rehabilitacje medyczna obejmujacg:
* kinezyterapi¢ indywidualng i grupowa,
« fizykoterapie,

* MINI-SIEOWNIE, Nordic-walking,

* masaz,

* gry i zabawy zespotowe.

10. Dzialania majace na celu przygotowanie do podjecia zatrudnienia;

11. Wspolprace z rodzing uczestnikéw, osobami i podmiotami dzialajacymi
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwiekszej
efektywnosci wspolnie podejmowanych i realizowanych dzialanh na rzecz
uczestnikow.

12. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Efekty treningéw w roku terapeutycznym 2019:

Efektem treningu funkcjonowania w codziennym Zzyciu jest zmiana
zachowan uczestnikow na bardziej akceptowane spotecznie, poprawa spotecznego
zachowania 1 wspolzycia w grupie, wzrost dbatosci o higiene, dbatos¢ o mycie
ze¢bow po positkach, uczesanie, mycie rgk po wyjsciu z toalety. Uczestnicy
rowniez nabyli wiedze praktyczng z zakresu dostgpnych na rynku przyborow
toaletowych i srodkéw kosmetycznych. W zakresie samoobstugi nastapit wzrost
umiejetnosci samodzielnego ubierania si¢, mycia, robienia zakupdéw, che¢ udziatu
w przygotowywaniu potraw, umiejetnos¢ dokonywania samodzielnego wyboru
produktow w sklepie - odpowiednich dla danych zajec.




2. Efektem treningu umiejetnosci  interpersonalnych jest wzmozone
przestrzeganie norm i zasad w grupie, zachowanie uczestnikéw stato si¢ adekwatne do
sytuacji, poprawnie odczytuja komunikaty wysytane przez terapeutow. Uczestnicy sa
bardziej otwarci na kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym, co niweluje lek przed
kontaktem z osobami odwiedzajacymi SDS, nabyli réwniez wiedze praktyczna
z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi, ktore pojawiajg si¢
W codziennym zyciu. Podczas treningu starajg si¢ przelamywac bariery, uczac si¢
aktywnego stuchania oraz radzenia sobie w problemowych sytuacjach w sposob
spotecznie akceptowany. Nadrzednym efektem treningu jest umiejetno$¢ zachowania
si¢ w miejscach publicznych takich jak: restauracja, kino, urzad, oSrodek zdrowia

itp.

3. Efektem treningu spedzania czasu wolnego - uczestnicy SDS udoskonalili
umiejetnosci poznawania i rozwijania aktywnych form wypoczynku, wykorzystuja czas
wolny na aktywne spacery, wyjazdy do kina, czytanie ksigzek. Trening pozytywnie
wplyngl na poprawe stanu emocjonalnego uczestnikow, niwelujac napigcia i stany
nerwowe u o0sOb z zaburzeniami psychicznymi. Tego typu aktywizacja zapobiegta
bezczynnosci. Czgs¢  uczestnikow korzysta z wypozyczalni ksigzek w bibliotece
miejskiej, chodzg do klubu fitness, kosmetyczki itp.

4, Efekty rehabilitacji/kinezyterapii:
» Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowe;j;
» Wzmocnienie mi¢sni;
» Zwigkszenie zakresu ruchu w stawach,;
» Likwidacja przykurczow;,
» Nauka chodu z korekcja nieprawidlowych wzorcow;
» Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;
» Poprawa lub utrzymanie sprawnosci manualne;j;
» Wentylacja ptuc;
» Aktywizacja ruchowa.

5. Inne formy/efekty; poradnictwo psychologiczne - psycholog poprzez obserwacje
i rozmowy z instruktorami terapii Systematycznie uzupetnial wiedz¢ na temat stanu
psychofizycznego uczestnikow oraz stuzyl pomoca w rozwigzywaniu trudnosci
i problemdéw terapeutycznych.

POSDUMOWANIE:

W SDS prowadzone byly tez zajecia z zakresu biblioterapii, uczestnicy czytali ksiazki
i artykuly dzigki czemu rozwijali swoje zainteresowania literatura, audycjami radiowymi
i telewizyjnymi. Uczestnicy wykonywali rozne ¢wiczenia usprawniajace myS$lenie, pamigc,
koncentracje uwagi, poszerzali zasob slownictwa, nabywali umiejetnos¢ wypowiadania sie,
wzbogacali takze wiedze dotyczaca $wiat, tradycji, obrzedow i biezacych wydarzen a takze
ksztattujace kulture osobista i zyczliwos¢ wzgledem innych.

Zajecia terapeutyczne SDS ksztaltowaly umiejetnosci komunikowania sie z ludzmi,
budowanie poprawnych stosunkow interpersonalnych, ¢wiczyly umiejetnosci manualni
grafomotoryczne, koordynacje wzrokowo-ruchowa. Doskonalily umiejetnosci korzystania
z takich form spedzania wolnego czasu jak; dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach
kulturalnych, sportowych, towarzyskich. Poprawiaty kondycje fizyczng. Uczyly radzenia sobie
z problemami zycia codziennego, przygotowania positkow, dbania o higien¢ osobista 1 wyglad
zewngtrzny, dokonywania zakupow, dbania o czysto$¢, porzadek, gospodarowania pienigdzmi,
korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego, rozwijaly inwencje tworcza.




Podstawg wszelkich efektow terapeutycznych byta praca oparta na wzajemnym zaufaniu
1 wspoétpraca z rodzinami uczestnikow (dotyczy obu typow AB). Wspdlne zaangazowanie
zespotu terapeutycznego i1 rodziny uczestnikOw przyczynity si¢ do zorganizowania
»Przegladu Piosenki Afrykanskiej” oraz wielu innych spotkan integracyjnych.

Osiagane rezultaty sa indywidualnie zréZnicowane. Realizowane sa w oparciu
0 indywidualne plany postepowania wspierajaco — aktywizujacego

V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) srodki finansowe

srodki przekazane z budzetu Wojewody — 855.220,00 zi

W okresie od 01.01.2019— 31.12.2019 roku realizowano zadania w oparciu o posiadany
budzet - w podziale wytacznie na zadanie zlecone.

Poziom wydatkow w okresie 01.01. — 31.12.2019 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbol Tres¢ Plan po Wykonanie Wykonanie
zmianach planu w %
na 2019 na 4:3
r. 31.12.2019
1 2 3 4 5
85203 Osrodki wsparcia — SDS 855.220,00 855.213,68 99,86
Zadania zlecone
85203 Osrodki wsparcia — SDS - - -
Zadania wlasne

b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy
(umowa na czas
okreslony,
nieokreslony)

Lp. Stanowisko Wymiar etatu

1. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony




2. Technik fizjoterapii 1 etat umowa na czas
nieokreslony

3. Starszy instruktor terapii 2 etaty umowa na czas
zajeciowe]j nieokreslony

4. Instruktor terapii 1 etat umowa na czas
Zajeciowej/ pielegniarka nieokreslony

5. Instruktor terapii 2 etaty umowa na czas
Zajgciowe] nieokreslony

6. referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony

7. Pedagog 1 etat umowa na czas
nieokreslony

8. Sprzataczka 1 etat umowa na czas
nieokreslony

9. Gloéwny ksiegowy 1/4etatu umowa na czas
nieokreslony

10. Technik administracyjny 1/4etatu umowa na czas
nieokreslony

VI.  Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

0




VII.

Wspolpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej
wspolpracy

W 2019 SDS wspolpracowat z:

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie - spotkania informacyjne,
pomoc w zatatwianiu dofinansowan dla uczestnikow.

Centrum Integracji Spotecznej,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — warsztaty, szkolenia.
Bibliotekg Miejska — spotkania.

OPS w Wegorzynie, Radowie Matym, Resku, - wspotpraca.

Lobeskim Domem Kultury - spotkania integracyjne, pomoc w organizacji,
nagto$nieniu przegladéw piosenki.

Zespotem Szkét  Ogodlnoksztatcacych im. Tadeusza Kosciuszki w Lobzie,
spotkania z mlodzieza - akcja wolontariatu.

Zespotem Szkot Gimnazjalnych w Lobzie — spotkania integracyjne.

Przedszkolem Miejskim im. Krasnala Hatabaly w Lobzie — spotkania
integracyjne, wspolne warsztaty, czytanie ksigzek w ramach akcji ,,Cata Polska
czyta dzieciom”,

Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie — spotkania z doradcg zawodowym.
Kuratorami Spotecznymi i Zawodowymi — spotkania informacyjne.

Domami Pomocy Spotecznej, Srodowiskowymi Domami Samopomocy,
Warsztatami Terapii Zajgciowej na terenie catego kraju, - spotkania i imprezy
integracyjne.

Powiatowg Komenda Policji w Lobzie — akcje prewencyjne, pogadanki,
pokazy.

Fundacja Bonin.

Klubem fitness ,,Strefa Rownowagi”.




VIII.

Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Realizacja poszczegolnych celow i zadan w 2019 r. byla zgodna z wyznaczonym planem
pracy. W zakresie merytorycznym dgzono do zrealizowania zatozonych celow
1 rezultatow. Poszczegolne zadania — terapia, treningi byly systematycznie prowadzone
1 zostaly w pelni zrealizowane poprzez:

Terapi¢ zajeciowa w pracowniach;

systematyczne spotkania spolecznosci SDS;

obchody wspolnych waznych $wiat;

prezentowanie dorobku SDS wsrod spotecznosei lokalnej;

spotkania indywidualne i grupowe, zebrania z rodzinami i opiekunami;

udziat uczestnikow w organizowanych spotkaniach integracyjnych, konkursach ,
akcjach informacyjno - edukacyjnych;

korzystanie z roznych form kulturalnego spgdzania czasu wolnego;
przejmowanie wspotodpowiedzialnosci za przygotowanie uroczystosci;
aktywnos$¢ fizyczna, sport i zajecia z fizjoterapeuta;

spotkania ze specjalistami, poradnictwo psychologiczne.

nawigzanie wspoOlpracy z gabinetem stomatologicznym- systematyczna kontrola
1 przeglady zgbow.

W roku 2019 tematami przewodnimi rocznej pracy byly:

Kuchnia EGZOTYCZNEJ Afryki — WARSZTATY KULINARNE;
Spotkania z Afryka — cykle poznawcze ;

Przeglad Piosenki Osob Niepetnosprawnych Lobez 2019— ,, Afryka dzika

w Lobzie odkryta”;

Cykl miesigczny: gry rekreacyjne- Rozgrywki w Rummikuba — kontynuacja
zaje¢, ktora stuzy rozwojowi intelektualnemu;

Rekreacja i racjonalne odzywianie ,,Sport na zdrowie” - propagowanie
zdrowego stylu zycia;

Chcg, probuje , potrafie - treningi w grupach.

Roczna akcja ,,Zdrowy zabek”- prezentacje, spotkania z dentysta, wyjscia do
gabinetu stomatologicznego, przeglad zebow, leczenie.

Informacja — Zalozenia pracy na 2020 r.:

Kuchnia MEKSYKANSKA — WARSZTATY KULINARNE;

Spotkania z MEKSYKIEM, JEGO OBYCZAJAMI I KULTURA - cykle
poznawcze ;

Przeglad Piosenki Osob Niepetnosprawnych Lobez 2020 — ,,Meksykana po
LOBESKU”;

Cykl miesieczny: gry rekreacyjne- Rozgrywki w Rummikuba — kontynuacja zajec ,
ktora stuzy rozwojowi intelektualnemu;

Rekreacja i racjonalne odzywianie ,,RUSZAMY SIE” -propagowanie zdrowego
stylu zycia;

»Wyzwania do pokonania” - treningi w grupach.




e Akcja,,Zdrowy zabek - KONTUNUACJA”- prezentacje, spotkania z dentysta,
wyjscia do gabinetu stomatologicznego, przeglad zebdw, leczenie.

Dyrektor SDS
mgr Monika Smulska




