SPRAWOZDANIE ZA ROK 2022 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w Lobzie
Lobez 07.02.2023 r.
Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
+
ul. Loznicka 31
. Dyrektor: Monika Smulska
1. Typ domu
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12. 2022 r.
A (przewlekla choroba psychiczna) 11
B (niepelnosprawnos¢ intelektualna) 29
W tym ilo$¢ osob 12
ubezwlasnowolnionych

I1l.  Formy prowadzonej dzialalnosci
( rodzaj terapii, treningow a takze Srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na
poszczegolnych zajeciach)

Terapia (terapia zajgciowa) stuzgca realizacji treningéw tj.: funkcjonowania
w codziennym zyciu, umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
spedzania czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ - prowadzona
W poszczegdlnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikow —
AB): W okresie: 01.01. — 31.12.2022 r.,

e pracownia rekodzieta artystycznego - /stala grupa — 7 oséb, Srednia liczba —
7 0séb/,

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 8 oséb, srednia liczba — 6 0s6b/,

e pracownia plastyczna - /stata grupa — 7 oséb, srednia liczba — 7 0sob/.

e pracownia gospodarstwa domowego - /stata grupa — 7 osob, $rednia liczba —
5 0sob/,

e pracownia stolarska - /stata grupa — 7 0so6b, $rednia liczba — 7 0sob/,

e pracownia Tecza - /stata grupa — 4 0soby, srednia liczba — 4 osoby/,

o rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecen lekarza ortopedy, specjalisty
rehabilitacji - 21 oséb, grupowa - 40 osob.




Ustugi SDS w 2022 r. $wiadczone byly w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych;
w poszczegolnych pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika
indywidualnym planem postgpowania wspierajaco - aktywizujgcego i jego aktualnymi
potrzebami psychofizycznymi. Oprocz zaje¢ w pracowniach: plastyczna, stolarska,
rekodzieta artystycznego, dziewiarska, gospodarstwa domowego; uczestnicy korzystali
z rehabilitacji medycznej wg. ustalonego harmonogramu.

Postepowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2022 roku obejmowalo:

1.Trening.: funkcjonowania w codziennym zyciu z zachowaniem wytycznych

i zalecen bezpiecznego postepowania. Tematyka zajeé:

- Dbatos¢ o higieng i wyglad zewnetrzny. Trening czystosci.

- Dbatos¢ o stosowny i estetyczny ubior.

- Gospodarowanie pieni¢dzmi, planowanie wydatkéw. Trening budzetowy.

- Dbalos$ci o czysto$¢ 1 porzadek wokot mnie i w domu. Trening wykonywania prac
porzadkowych dnia codziennego. Zaangazowanie  w prace domowe, aktywna pomoc
domownikom.

- Samodzielno$¢ w przygotowaniu positkow. Trening kulinarny.

- Dokonywania zakupow internetowo. Trening bezpiecznego korzystania z internetu.

- Rozmowy na temat profilaktyki zdrowia w okresach ostrych zakazen.

2. Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, w tym: nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktéw spotecznych / réwniez w trybie on-line/, ksztaltowanie
pozytywnych relacji z osobami w réznych sytuacjach spotecznych, rozwigzywanie
problemow, w tym radzenie sobie z trudng sytuacja, wspotpraca z grupa na facebook,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za zachowanie dobrej kondycji poprzez aktywno$¢
zyciowa, zalatwianie spraw urzedowych w mozliwie dostepny sposob, trening
komputerowy - nauka przesytania maili i korzystania z poczty email. Wyszukiwanie
materialtow do nauki w Internecie. Rozwigzywanie testow i wysylanie mailem ich
wynikow. Ogladanie filmow z zakresu wiedzy na konkursy - oglaszane przez
terapeutéw zatrudnionych w SDS.

3.Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania zainteresowan
literaturg, filmem, programami publicystycznymi, muzyka, rozrywkami umystowymi,
grami 1 loteryjkami logicznymi, czynno$ci kierowane na korzystanie z mediow:
telewizja, radio w celach informacyjnych, §ledzenie biezacych informacji w kraju i na
Swiecie.

4. Treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym: dbatosci o wilasne zdrowie,
korzystanie ze $wiadczen zdrowotnych, w tym z teleporad, uzgadnianie terminu wizyt
lekarskich i badan diagnostycznych, zakup lekow /w tym za pomoca internetu/,
uczestnictwo w pogadankach i szkoleniach prozdrowotnych, prowadzonych w SDS,
zachgcanie do (¢wiczen, aktywnos$ci fizycznej, zachowania odpowiedniej diety,
systematyczny pomiar ci§nienia.

5. Zajecia edukacyjne obejmujace réznorodne metody wspomagajace rozwoj
psychoruchowy.




6. Rehabilitacja medyczna: kinezyterapia - indywidualna i grupowa, masaz, gry
i zabawy ruchowe z fizjoterapeuta, zajecia na §wiezym powietrzu, maraton pieszy.

7. Wspélpraca z rodzina uczestnikow, osobami i podmiotami dzialajacymi
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwi¢kszej
efektywnosci wspolnie podejmowanych i realizowanych dzialan na rzecz
uczestnikow.

8. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

9. Pomoc w kryzysie psychicznym i zdrowotnym, pomoc w zalatwieniu recept i zakupu
lekow, w tym:
e kontakt i porady ze specjalista neurologiem zatrudnionym na potrzeby
SDS,
e kontakt i porady ze specjalistami z Centrum Zdrowia Psychicznego,
e rozprowadzenie recept,
e kontrola przyjmowania lekéw i stosowania si¢ do zalecen lekarskich —
praca ciagla z uczestnikami,
e rozmowy edukacyjne, wyjasniajace, udzielanie realnej pomocy osobom
tego wymagajacym,
e monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku
nagtych objawow psychotycznych.

Zajecia w(d. rocznego planu pracy, ktore odbvly sie w placowce.

STYCZEN 2022:

1.Bal karnawatowy ”Bal u Flinstonéw” - zajecia wokalno - taneczne, konkurs na
najlepszy stroj jaskiniowca.

2., AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — TURNIEJ WARCABOWY.

3.,,AKADEMIA POMYSLOW” — warsztaty tworcze, cykl poznawczy; poznajemy
zycie codzienne jaskiniowcow.
4. Wyjazd do Kina ,, Drawa” na seans — ,,Koniec $§wiata czyli Kogel-Mogel 4”.

LUTY 2022:

1.Walentynki — poczta walentynkowa.

2.Spotkanie z kinem, projekcja filmu o tematyce zycia codziennego jaskiniowcow

3., Domowy Turniej wiedzy praktycznej — sprawdzian umiej¢tnosci  zycia
codziennego”.

4., AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — ¢wiczenia na pitkach w matych
grupach.

5.,.SWIAT WOKOL MNIE” — Ja i mdj dom, cykl treningéw funkcjonowania
w codziennym zyciu, trening spoteczno — poznawczy. Zdobywanie wiedzy o sobie
1 najblizszej rodzinie.

6., AKADEMIA POMYSLOW” — warsztaty tworcze, cykl poznawczy; “Badanie
swiata dotykiem”.

MARZEC 2022:
1.,,Dzien Kobiet” — przygotowanie uroczystosci.




2.,,Dzien aktywnosci ,,- wyjazd do Gryfic na rozgrywki Rummikuba.

3.Dzien wiosny- ,,OGNISKO W KAMIENNYM KREGU” - kociot u Flinstonow.

4. AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — NORDING WALKING.
5.Swiatowy Dzien Os6b z Zespolem Downa — dzien kolorowej skarpetki.

6.SWIAT WOKOL MNIE” - ja W BEZPIECZNYM SWIECIE — udzielanie | pomocy
przedmedycznej, ewakuacja przeciwpozarowa.

7. Srodowiskowy Dom Samopomocy przylaczyt si¢ do akcji ,, Stop wojnie — solidarni
z Ukraing”.

8.Uczestnictwo w zbiodrce darow dla Ukrainy.

KWIECIEN 2022:

1. ,,AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — kregle u jaskiniowcow.
2. ,SWIAT WOKOL MNIE” — Wielkanoc- tradycje i zwyczaje.

3. AKADEMIA POMYSLOW” — warsztaty tworcze, cykl poznawczy; wiosna w
ogrodzie.

»Dzien inwalidy 1 rencisty” — wystepy w tobeskim Domu Kultury.

Swiatowy Dzien Swiadomos$ci Autyzmu- zaswie¢ si¢ z nami na niebiesko.
,Dziefn Ziemi” — UDZIAL W AKCJI SPRZATANIA SWIATA.

Spotkanie integracyjne - Ukraifiska mtodziez odwiedza SDS. Wspélne zajecia.
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MAJ 2022:

1. Dzien Mamy i Taty ” — piknik rodzinny — poznaé swoje uczucia.

2. ,,AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS —sitownia plenerowa.

3. ,,Dzien Godnosci Oséb Niepelosprawnych”- przemarsz.

4. ,SWIAT WOKOL MNIE” — Ja poza domem, korzystanie z instytucji uzytecznosci
publicznej i handlowej(sklepy, banki, poczta. ZUS, PKP, PKS).

5. AKADEMIA POMYSLOW” — warsztaty tworcze, cykl poznawczy:
DOZNAWANIE SWIATEA I KOLOROW- wyjscie na fontanny $wietlne.

CZERWIEC 2022:

1.,SWIAT WOKOL MNIE” — Ja poza domem —wyjscie do kawiarni — trening
umiejetnosci spotecznych.

2.,,AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — zajecia na $§wiezym powietrzu.
3.Paraolimpiada w Krzgcinie - wyjazd.

4. Uczestnictwo w V Konkursie wiedzy ekologicznej w Ztociencu.

5. Wyjazd do Muzeum Techniki i Komunikacji w Szczecinie.

LIPIEC 2022:

1. ,,SWIAT WOKOE MNIE” — Ja poza domem — Trening spedzania czasu wolnego,
planowanie wyjazdu nad morze i do kina.

2. ,,AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — Nordic Walking.

3. AKADEMIA POMYSLOW” - Wakacyjna przygoda, rajd pieszy nad jezioro
miejskie.

4. Woyjazd na obchody 75- lecia DPS w Resku.

SIERPIEN 2022:

1. Pozegnanie lata — ognisko.

2. SWIAT WOKOL MNIE” — ja poza domem- plener plastyczny - ” Moje marzenie,
moja przysztos¢”.




3.

AKADEMIA ZDROWIA...” — dzief sportu w SDS — zabawy druzynowe na boisku.

WRZESIEN 2022:

AN .
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PRZYGODA Z SURWIWALEM - Dzien Skauta w naszym Domu.

,Swieto pieczonego ziemniaka”.

SWIETO DYNI — dzien pomaranczowy.

»(Qrzybobranie” — wyjscie do lasu.

SWIAT WOKOL MNIE” — ja W BEZPIECZNYM SWIECIE — granice i tajemnice,
prywatnos¢ w internecie, ostroznos¢ w sieci.

Rajd pieszy po pobliskich lasach.

AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — podchody —zabawa terenowa.
Wyjazd do Battyckiego Parku Dinozaurow we Wrzosowie.

Nasze Jesienne hobby — wycieczki do lasu.

PAZDZIERNIK 2022:

1.

Hw
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9.

SWIAT WOKOL MNIE” — JA W BEZPIECZNYM SWIECIE — poznajemy
instytucje zajmujace si¢ problemami 0sob niepetnosprawnych.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Warsztaty — profilaktyka zdrowia
psychicznego

Turniej Tanca Towarzyskiego.

AKADEMIA POMYSLOW” - Biblioterapia ,stuchanie audiobukow, zachecanie do
czytelnictwa.

AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — turniej PINK-PONGA.
Dzien chtopaka w naszym domu — dyskoteka.

Wyjazd do Drawska na dzien pieczonego ziemniaka ,, Ziemniak w HOLLWOOD”.
Udziat w ogdlnopolskiej akcji #sadziMY, TRENING EKOLOGICZNY —
SADZIMY DRZEWKA.

Nasze Jesienne hobby — wycieczki do lasu, zakonczenie sezonu grzybowego.

10. Halloween w naszym Domu.

LISTOPAD 2022:

1.

ook wn

Obchody Swigta Niepodlegtosci w naszym Domu, wspolne $piewanie hymnu —
,Jestesmy Polakami”

AKADEMIA POMYSELOW- akcja wspolnego od$piewania hymnu narodowego.
,» Dzien Magii - Andrzejki” z wrozbami, zabawa przy muzyce.

AKADEMIA ZDROWIA...” — dzien sportu w SDS — GRY STOLIKOWE.
Pozna¢ i zrozumie¢ uczucia — obchodzimy Swigto Zmartych- wyjcie.

,» Czytamy ksiazki” — wyjscie do Miejskiej Biblioteki Publiczne;.

GRUDZIEN 2022:

1. SWIAT WOKOL MNIE” — Ja i m6j dom- Tradycje $wiat Bozego Narodzenia.
2. AKADEMIA ZDROWIA...” — dzief sportu w SDS — marsz Mikotajow.

3. Mikotaj w kinie - SEANS FILMOWY W NASZYM DOMU.

4. Udziat w ,, Mikotajkowym Dniu Osob Niepetnosprawnych” w SP. Nr 2.

5. WSPOLNE KOLEDOWANIE.




V.

Efekty prowadzonej dzialalnosci

Efekty treningéw w roku terapeutycznym 2022:

Efekty treningu funkcjonowania w codziennym zyciu:

1.

Trening kulinarny — uczestnicy uczyli si¢ przygotowywania prostych positkow,
pieczenia ciast, poznawali zasady zdrowego odzywiania oraz zasady mrozenia
I wekowania. Ponadto uczyli si¢ estetycznego podawania positkow, kulturalnego
zachowania si¢ przy stole oraz postugiwania si¢ sprzetem AGD, bedagcym na
wyposazeniu pracowni gospodarstwa domowego. W ramach treningu prowadzono
zajecia teoretyczne i praktyczne (pokazy, instruktaze). Kazdy z uczestnikow
w réznym stopniu nabyl lub rozwingtl swoje umiejetnosci. Z pozyskanych od
darczyncéw owocoOw grupa gospodarstwa domowego przygotowala przetwory
w postaci powidetl i dzemow, ktore wykorzystywane sa na biezaco na potrzeby
placowki.

Trening higieniczny - uczestnicy brali udziat w pogadankach, pokazach,
instruktazach indywidualnych i1 grupowych. Trening mial na celu wyrabianie
nawykoéw w zakresie utrzymania higieny osobistej, dbania o higien¢ jamy ustne;j,
czysto$¢ wlosow, paznokci I odziezy. Ponadto uczestnicy uczyli si¢ obstugi pralki
automatycznej, prania regcznego oraz prasowania i skladania odziezy. Cze$¢
uczestnikow osiagneta zamierzone cele, natomiast niektorzy wymagaja dalszej
motywacji i zachecania do podejmowania okre§lonych czynnos$ci higienicznych.
Uczestnicy zostali wyposazeni w niezbgdne informatory, plyny dezynfekujace
maseczki ochronne, r¢kawiczki jednorazowe.

Trening umiejetnosci praktycznych - w ramach treningu uczestnicy uczyli si¢
i doskonalili wykonywanie podstawowych prac domowych, np. sprzgtania
pomieszczen, pielegnacji roslin doniczkowych, zajmowali si¢ uprawg trawnika
1 kwiatéw doniczkowych. Zapoznali si¢ roOwniez z zasadami segregowania $mieci
i odpadéw. Uczestnicy chetnie podejmowali réznorodne czynno$ci, jednak
niektorzy wymagaja dalszej pracy terapeutycznej w tym zakresie.

Trening budzZetowy - wuczestnicy nabywali umieje¢tnosci samodzielnego
prowadzenia wtasnego budzetu, wlasciwego gospodarowania pieniedzmi poprzez:
poznanie cen towarow 1 ustug, znajomos$¢ oplat statych, planowanie wydatkow,
dokonywanie zakupdéw oraz optat na poczcie i w banku, a takze korzystanie
z bankomatu. Trening ten sprawiat uczestnikom spore trudnosci ze wzgledu na
nieumiejetnosé liczenia, na brak srodkow pienigeznych, a takze na prowadzenie
budzetu domowego przez innych cztonkow rodziny.

Trening farmakologiczny - uczestnicy podczas konsultacji z lekarzem
neurologiem 1 psychiatrag byli uwrazliwiani na systematyczne przyjmowanie
lekéw, radzenie sobie z objawami ubocznymi lekow psychotropowych, jak
rébwniez na konsekwencje przerwania farmakoterapii. Ponadto odbywali
pogadanki z terapeutami na temat réznych chordéb oraz przestrzegania diety
niskokalorycznej i cukrzycowej. Regularnie korzystali z pomiardéw cis$nienia
tetniczego, badali poziom cukru i kontrolowali wagg ciata. W ramach treningu
farmakologicznego wszystkie wizyty lekarskie 1 konsultacje u lekarzy
specjalistow zarowno w poradniach 1 w szpitalu odbywaty si¢ wedtug ustalonych
terminow.

Efekty treningu umiejetnosci interpersonalnych:




1. Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych - w ramach treningu
odbywaty si¢ zajecia  grupowe ,,Spoteczno$¢”, podczas ktorych uczestnicy
nabywali umiej¢tno$¢é nawigzywania kontaktow, podejmowania rozmowy,
aktywnego stuchania. W ramach ,,Spotecznosci” uczestnicy przygotowywali si¢
do dyskusji na zaplanowane tematy (znane osobisto$ci, wiadomosci z kraju
i $wiata, wydarzenia kulturalne i inne). Uczyli si¢ odpowiedzialnosci, wspotpracy
i zasad partnerstwa. Waznym elementem treningu byto uczenie uczestnikow jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Podczas terapii zajeciowej uczestnicy
stosowali formy grzeczno$ciowe, wspotdziatali w grupie i integrowali Sig.

2. Trening proceséw poznawczych — uczestnicy odbywali zajecia grupowe
w domowych turniejach i zabawach ,,Kalambury”, ,, Dzien logiki” , ,, Tangramy w
Naszym Domu”, ktéore mialy charakter psychoedukacyjny. Podczas zajgé
zwracano uwage na role wspolpracy i1 odpowiedzialno$ci grupowej oOraz na
korzy$ci wynikajgce ze wspotdziatania. Uczestnikom udzielano wskazowek do
pracy nad doskonaleniem wlasnych umiejetnosci poznawczych i intelektualnych.

3. Trening asertywnos$ci — uczestnicy nabywali umiejetno$¢ wyrazania wilasnych
mysli, opinii i potrzeb. Uczyli si¢ wyrazania wlasnego zdania, podejmowania
wlasnych decyzji, szanowania pogladow innych osob, a takze swobodnego
wypowiadania si¢, przyjmowania komplementow i konstruktywnej krytyki.
Zajecia w ramach treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw mialy korzystny wptyw na wzajemne zrozumienie, budowanie wigzi
1 gotowo$¢ wspoldziatania w grupie. Osiggniecie jednak pozadanych zmian
postaw 1 zachowania uczestnikow wymaga dlugofalowych oddziatywan
i kontynuowania dotychczasowej pracy terapeutycznej

Efekty treningu spedzania czasu wolnego :

Trening polegal na wdrazaniu i aktywizowaniu uczestnikow w zakresie réznych form,
takich jak: biblioterapia, muzykoterapia. Uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania
wybranymi audycjami telewizyjnymi i filmami, brali udziat w wycieczkach turystyczno —
Krajoznawczych (wyjazd do Muzeum Techniki i Komunikacji w Szczecinie, Wyjazd do
kina ,,Drawa”, Wyjazd do Baltyckiego Parku Dinozaurow we Wrzosowie), festynach,

konkursach i zawodach sportowych. Uczestniczyli takze w imprezach
integracyjnych z uczestnikami z zaprzyjaznionych o$rodkow. Byli motywowani do
wychodzenia na zewnatrz i spedzania wolnego czasu w ramach zaje¢ ,,Poznaj
swojg okolice”.

Efekty rehabilitacji/kinezyterapii:

1. Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci ruchowe;j;
2. Wzmocnienie mig¢$ni;

3. Zwigkszenie zakresu ruchu w stawach;

4. Likwidacja przykurczow;

5. Nauka chodu z korekcja nieprawidtowych wzorcow;

6. Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

7. Poprawa lub utrzymanie sprawno$ci manualnej;

8. Wentylacja ptuc;

9. Aktywizacja ruchowa.




Inne formy/efekty:

1.

2.

Poradnictwo psychologiczne — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lobzie
w dniu 10.06.2022 r. zawarl porozumienie o wspolpracy partnerskiej ze
Szpitalem Specjalistycznym Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji
w Ztociencu - Centrum Zdrowia Psychicznego — punkt w Lobzie, ul. Drawska 6.
Nawigzanie wspélpracy spowodowalo objecie opieka psychologiczna,
psychiatryczna uczestnikow SDS (w tym leczenie i profilaktyka). Uczestnicy
otrzymywali bezptatng szybka pomoc w kryzysach psychicznych, dostosowang do
indywidualnych potrzeb w zakresie leczenia i zdrowienia.

Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan / -
uczestnicy uczyli si¢ sporzadzania dokumentow niezbednych do zatatwiania
spraw urzedowych: pisania podan, wypelniania formularzy, wnioskéw itp.
Z pomocy terapeuty zatatwiali sprawy urzedowe. Dokonywali réwniez optat w
banku i na poczcie, uczyli si¢ korzystania z bankomatu. Podczas pogadanek
nabywali umiejetno$¢ prawidlowego zachowania si¢ w instytucjach i placowkach
publicznych.

Osiagane rezultaty sa indywidualnie zréznicowane. Realizowane sa w oparciu

o indywidualne plany post¢powania wspierajaco — aktywizujacego.

V.

Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) srodki finansowe

Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 954.551, 39 zi
Srodki przekazane z budzetu Gminy Lobez ( zwrot refundacji z PUP) — 76.964,00 zi

W okresie od 01.01.2022 — 31.12.2022 r. realizowano zadania w oparciu 0 posiadany budzet
- w podziale na zadania zlecone i wlasne.

Poziom wydatkow w okresie 01.01. — 31.12.2022 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbo Tresé Plan po Wykonanie Wykonanie
I zmianach planu na w %
na 2022r. 31.12.2022r. 43
1 2 3 4 5
85203 Osrodki wsparcia — SDS |954.551, 39 71 | 954.551, 39 zi 100%
Zadania zlecone
85203 Osrodki wsparcia — SDS 76.964,00 z1 | 76.963,91 zi 100%
Zadania wlasne




b) liczba pracownikéw

Rodzaj umowy
Lp. Stanowisko Wymiar etatu (umowa, na czas
okreslony,
nieokreslony)
1. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony
umowa na czas
2. Technik fizjoterapii 1 etat nieokreslony
umowa na czas
3. Starszy terapeuta 2 etaty nieokreslony
4. Starszy terapeuta 1 etat umowa na czas
/pielggniarka nieokreslony
5. Starszy opiekun 1 etat umowa na czas
nieokreslony
6. Opiekun 1 etat umowa na czas
okreslony
7. Referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony
8. Pedagog 1 etat umowa na czas
nieokreslony
9. Sprzataczka 1 etat umowa na czas
nieokreslony
10. Glowny ksiegowy 1/4etatu umowa na czas
nieokreslony
1/4etatu umowa na czas
11. Technik administracyjny nieokreslony
VI.  Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

1 osoba- $mier¢




VII. Wspoélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej
wspolpracy

W 2022 SDS wspolpracowat z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie - kontakty informacyjne,
pomoc w zatatwianiu dofinansowan dla uczestnikow.

e Biezaca wspoélpraca z Poradnia Zdrowia Psychicznego (punkt w Lobzie) -
Szpitalem Specjalistycznym Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
i Administracji w Ztociefcu

e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.
e Bibliotekg Miejska.

e Stata wspotpraca z M-G OPS w Lobzie, OPS w: Wegorzynie, Radowie Malym,
Resku,

e Lobeskim Domem Kultury,

e Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie.

e Kuratorami Spotecznymi i Zawodowymi .
e Powiatowg Komenda Policji w Lobzie.

e Zespolem Szk6t im. Tadeusza Kosciuszki — ciggla wspotpraca
z wolontariuszami,

e Spotdzielniag SOCJALNA ,, Tacy Sami”

e WTZ- ty i SDS — y z terenu woj. Zachodniopomorskiego — spotkania
integracyjne.

VIIl. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Realizacja poszczegolnych celow i zadan w 2022 byta zgodna z wyznaczonym planem
pracy. W zakresie merytorycznym zrealizowano zalozone cele i rezultaty. Poszczegdlne
zadania — terapia, treningi byly prowadzone przez wykwalifikowanych pracownikow
SDS, a obejmowaty one:

e spotkania socjoterapeutyczne ,,Spotecznosé¢ SDS ,, i omawianie zatozonych

tematow wg. planu,
e wspdlne obchody waznych dni, §wiat, §wiat, uroczystosci rodzinnych;
e prezentowanie dorobku SDS na facebook, udziat w ogtaszanych akcjach;
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udziat uczestnikow w organizowanych zadaniach, konkursach , dziatan
informacyjno - edukacyjnych;

korzystanie z r6znych form kulturalnego spedzania czasu wolnego;
przejmowanie wspotodpowiedzialnosci za przygotowanie prac i zadan
kierowanych przez opiekunéw;

aktywnos¢ fizyczna, sport i zajecia z fizjoterapeuta:

poradnictwo psychologiczne, wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego:
kontrola stanu zdrowia i monitorowanie sytuacji uczestnikow:

malowanie i od$wiezenie pracowni terapeutycznych w ramach treningu
(dziewiarska i plastyczna):

przeprowadzenie prac remontowych wg. zalecen (kotlownia, podjazd przy
budynku).

Srodowiskowy Dom Samopomocy aktywnie uczestniczyt w akcjach: ,, Stop
wojnie — solidarni z Ukraing”, w zbidrce darow dla Ukrainy, ogélnopolskiej akcji
#sadziMY, ogélnopolskiej akcji ,,Sprzatanie Swiata”

podpis Dyrektora

11




