SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024 Z DZIAELALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w Lobzie
Lobez 13.02.2025 r.
Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
73-150 Lobez
ul. Loznicka 31
. Dyrektor: Monika Smulska
1. Typ domu
Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12. 2024 r.
A (przewlekla choroba psychiczna) 8
B (niepelnosprawnos$¢ intelektualna) 32
W tym ilo$¢ oséb 13
ubezwlasnowolnionych

I1l.  Formy prowadzonej dzialalnosci
( rodzaj terapii, treningow a takze srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na
poszczegolnych zajeciach)

Terapia  (terapia zajeciowa) stuzaca realizacji treningow tj.. funkcjonowania
w codziennym Zzyciu, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
spedzania czasu wolnego, umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ - prowadzona
W poszczegbdlnych pracowniach terapeutycznych (dotyczy obu grup uczestnikow — AB):
W okresie: 01.01. —31.12.2024 r.,

e pracownia rekodzieta artystycznego - /stala grupa — 7 oséb, Srednia liczba —
6 osob/,

e pracownia dziewiarska - /stata grupa — 7 oséb, srednia liczba — 6 0sob/,

e pracownia plastyczna - /stata grupa — 7 oséb, Srednia liczba — 5 oséb/.

e pracownia gospodarstwa domowego - /stala grupa — 7 osob, srednia liczba —
6 osob/,

e pracownia stolarska - /stata grupa — 7 0séb, srednia liczba — 7 oséb/,

e pracownia T¢cza - /stata grupa — 5 0S6b, $rednia liczba — 4 osoby/,

e rehabilitacja ruchowa: indywidualna wg. zalecen lekarza ortopedy, specjalisty
rehabilitacji - 24 oséb, grupowa - 40 osob.




Ustugi SDS w 2024 r. $wiadczone byly w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych;
w poszczegolnych pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika
indywidualnym planem postepowania wspierajaco - aktywizujgcego 1 jego aktualnymi
potrzebami psychofizycznymi. Oprécz zaje¢ w pracowniach:  plastyczna, stolarska,
rekodzieta artystycznego, dziewiarska, gospodarstwa domowego: uczestnicy korzystali
z rehabilitacji ruchowej - kinezyterapia wg. ustalonego harmonogramu.

Postepowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2024 roku obejmowalo:

1.Trening.: funkcjonowania w codziennym zyciu z zachowaniem wytycznych
| zalecen bezpiecznego postepowania. Tematyka zaje¢:

a.Trening dbalosci o higiene¢ i wyglad zewnetrzny:

Trening obejmowat przede wszystkim wykonywanie czynno$ci zwigzanych
z samodzielnym ubieraniem si¢ 1 rozbieraniem, zapinaniem guzikow, zatrzaskow
i suwakow, wigzaniem wstazek oraz nakladaniem i sznurowaniem obuwia. Ponadto
Uczestnicy zdobywali wiedz¢ na temat mody, stylu ubierania, poznali kosmetyki , ktore
stuza do pielggnacji ciata.. Nabyli wiedz¢ dotyczaca schludnego wygladu
i prawidtowego sposobu przechowywania odziezy. Uczestnicy dazyli do opanowania
takich czynno$ci jak na przyklad obcinanie, pilowanie i malowanie paznokci czy
farbowanie wlosow. W trakcie prowadzonego treningu zapoznali si¢ z przeznaczeniem
I zastosowaniem poszczegodlnych kosmetykow pielggnacyjnych, zdobyli wiedzg¢ na temat
tego, jak prawidtowo je dozowac i naktadac.

Zajecia z farmakoterapii: wspomagaty poprawne i bezpieczne przyjmowanie zleconych
przez lekarza lekéw. Uczestnicy uczyli si¢ takze schematow zachowania W sytuacji
zagrozenia zycia — telefonicznego wzywania karetki pogotowia oraz zasad udzielania
pierwszej pomocy. Zaje¢cia teoretyczne uzupelnily ¢wiczenia praktyczne oraz spotkania
szkoleniowe ze specjalistami Ratownictwa Medycznego.

b.Trening kulinarny:

Glownym celem zaje¢ t0 podtrzymywanie 1 rozwijanie zaradno$ci zyciowe] oraz
doskonalenie umiejetnosci z zakresu samoobstugi i1 samodzielno$ci. Podczas zaje¢
uczestnicy wykonywali czynno$ci przydatne w zyciu codziennym: jak racjonalnie
planowa¢ zakupy, jak dobra¢ odpowiednie produkty, wyrabianie nawyku dbania o higieng
osobistg przed przygotowaniem positku oraz konieczno$¢ stosowania odziezy ochronne;.
Doskonalili samodzielng organizacj¢ stanowiska pracy, uczac si¢ podstaw nakrywania do
stotu, estetycznego przygotowania potraw, samodzielnego przygotowywania prostych
positkéw. Uktadali jadtospisy, zapoznali si¢ z zasadami prawidlowego przechowywania
zywnosci, zasadami zdrowego i racjonalnego odzywiania si¢, jak umiej¢tnego korzystania z
przepisow kulinarnych. Dodatkowo rozwijaja si¢ estetycznie podczas nauki poprawnego
nakrywania do stotu. Obstuga sprzetow AGD (np.: robot kuchenny, opiekacz, kuchenka
mikrofalowa, zmywarka do naczyn) takze stanowi wazny element zaje¢ praktycznych.

c.Trening umiejetnosci praktycznych:

Trening umiejetnosci praktycznych to nauka samodzielnosci oraz podnoszenie zaradnos$ci
zyciowej uczestnikow. W ramach zaje¢ osoby niepetnosprawne uczyli si¢  obstugi
sprzetow, urzadzen gospodarstwa domowego, obstugi sprzetow AGD: pralki automatycznej
(segregacji odziezy, odpowiedni dobor detergentéw do prania, dozowania proszku, ptynu,
obstuga pralki, rozwieszanie odziezy na suszarce), zelazka (prasowanie, dobor temperatury,




przechowywanie sprzg¢tu), zmywarki (resztowanie, uktadanie naczyn, dozowanie srodkow
myjacych, usuwanie naczyn). Podczas treningu zostaja us$wiadomione zagrozenia
wynikajagce z nieprawidlowego uzytkowania sprzgtow, ksztaltuje sie¢ wilasciwe nawyki
postepowania podczas pracy na sprzgcie. Ponadto prowadzone sg zajgcia z zakresu mycia
recznego, prania r¢cznego. Wdraza si¢ praktyke poza placowka poprzez wspodlprace
z rodzicami, opiekunami.

d.Gospodarowanie pieniedzmi, planowanie wydatkow. Trening budzetowy.

W ramach zaje¢ podczas treningu gospodarowanie wilasnymi S$rodkami finansowymi
uczestnicy uczyli si¢
e rozrdznienia wartosci pienigdza,
oszczedzania pienigdzy,
zasad racjonalnego gospodarowanie srodkami finansowymi,
przyporzadkowania produktéw do branz sklepowych,
poznaja ceny poszczegolnych artykutow.
e planowania zakupoéw w oparciu o posiadany budzet.
Dzigki tym zajeciom uczestnicy stajg si¢ bardziej niezalezni i samodzielni. Celem jest
osiggnigcie jak najwyzszego poziomu samodzielno$ci w codziennym zyciu.

2.Treningi umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, w tym: nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktow spotecznych / rowniez w trybie on-line/, ksztaltowanie
pozytywnych relacji z osobami w réznych sytuacjach spotecznych, rozwigzywanie
problemow, w tym radzenie sobie z trudng sytuacja, wspotpraca z grupa na facebook,
ksztattowanie odpowiedzialnosci za zachowanie dobrej kondycji poprzez aktywnosé
zyciowa, zalatwianie spraw urzgdowych w mozliwie dostepny sposob, trening
komputerowy - nauka przesytania maili i korzystania z poczty email. Wyszukiwanie
materialtdow do nauki w Internecie. Rozwigzywanie testow i wysylanie mailem ich
wynikow. Ogladanie filmow z zakresu wiedzy na konkursy - oglaszane przez terapeutow
zatrudnionych w SDS.

3.Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania zainteresowan
literaturg, filmem, programami publicystycznymi, muzyka, rozrywkami umystowymi,
grami 1 loteryjkami logicznymi, czynno$ci kierowane na korzystanie z mediow: telewizja,
radio w celach informacyjnych, §ledzenie biezacych informacji w kraju 1 na Swiecie.

4. Treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym: dbalosci o wiasne zdrowie,
korzystanie ze $wiadczen zdrowotnych, w tym z teleporad, uzgadnianie terminu wizyt
lekarskich i badan diagnostycznych, zakup lekéw /w tym za pomoca internetu/,
uczestnictwo w pogadankach i szkoleniach prozdrowotnych, prowadzonych w SDS,
zachegcanie do ¢wiczen, aktywnosci fizycznej, zachowania odpowiedniej diety,
systematyczny pomiar ci$nienia.

5. Zajecia edukacyjne obejmujace roznorodne metody wspomagajace rozwoj

psychoruchowy.

6. Rehabilitacja medyczna: kinezyterapia - indywidualna i grupowa, masaz, gry
i zabawy ruchowe z fizjoterapeuta, zajecia na $wiezym powietrzu, maraton pieszy.




7. Wspolpraca z rodzing wuczestnikow, osobami i podmiotami dzialajacymi
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwiekszej
efektywnosci wspolnie podejmowanych i realizowanych dzialan na rzecz uczestnikow.

8. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

9. Pomoc w Kkryzysie psychicznym i zdrowotnym, pomoc w zalatwieniu recept i zakupu lekéw,

w tym:

kontakt i porady ze specjalista neurologiem zatrudnionym na potrzeby SDS,

kontakt i porady ze specjalistami z Centrum Zdrowia Psychicznego,

rozprowadzenie recept,

kontrola przyjmowania lekow i stosowania si¢ do zalecen lekarskich — praca

ciagla z uczestnikami,

e rozmowy edukacyjne, wyjasniajace, udzielanie realnej pomocy osobom tego
wymagajacym,

e monitorowanie regularnej farmakoterapii, reagowanie w przypadku naglych
objawow psychotycznych.

Zajecia w(. rocznego planu pracy, ktore odbyvly sie w placowce:

STYCZEN 2024:

1. KARNAWAL — konkurs na najciekawszy stroj, dekoracje, kostiumy, zabawa
karnawatowa.

2.,,W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” — dzien sportu w SDS, gry i zabawy
ruchowe na Sali gimnastycznej.

3 ..Kino na ferie — Seans filmowy — projekcja filmu na duzym ekranie.

4. ,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA - ” Dzien pizzy”- warsztaty
tworcze, prace plastyczne.

5. ,ZDROWIE - W ZGODZIE Z NATURA” — profilaktyka zdrowia; Ekologicznie,
znaczy zdrowo.

LUTY 2024:

1,,WALENTYNKI” — gry, zabawy, poczta walentynkowa.

2.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH”- Dzien Sportu w SDS, gry i zabawy
stolikowe.

3.,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA - ” Dzien bezpiecznego internetu,
jak bezpiecznie poruszac si¢ w internecie.

4. TLUSTY CZWATEK - TRADYCJE W NASZYM DOMU.

5., ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” - profilaktyka zdrowia — Ekologicznie,
znaczy zdrowo.

6. Wyjazd do kina Drawa na film ,, Akademia Pana Kleksa”

MARZEC 2024:
1.,,Dzien Kobiet” — przygotowanie uroczystosci, trening umiejetnosci spotecznych.

2.,,SWIATOWY DZIEN OSOB Z ZESPOLEM DOWNA”- dzien kolorowej skarpetki.

3.,,] Dzien wiosny” - barwny korowod, ognisko, kociotek.

5.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” —~TURNIEJ PING PONGA.

6 ,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — profilaktyka zdrowia, Jedz zdrowo, $wiezo, lokalne,
Sezonowo.




7.Wyjaz na zawody Rummicuba do Gryfic.

8.Swiatowy Dzien Mody — warsztaty tworcze.

9.0brzgdy wielkanocne — §wigta w naszym domu — warsztaty kreatywne - wykonanie palmy
Wielkanocnej, pisanek Wielkanocnych,- tradycje Wielkanocne.

KWIECIEN 2024:

W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” — Swiatowy Dzien Sportu w SDS, gra w bule,
wyjscie na kije Nordic Walking.

2.,,SWIATOWY DZIEN ZDROWIA — SPOTKANIE Z DIETETYKIEM, $wiadome
odzywianie.

3.Dzien Inwalidy 1 Rencisty, udziat w spotkaniu integracji ze spotecznoscig lokalna.
4,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — profilaktyka zdrowia, Jedz zdrowo, $wiezo,
lokalne, sezonowo.

S.Swigltowy dziefi autyznu- jesteSmy solidarni, dzien na niebiesko.
6.,,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA — Swiatowy dzien tanca.

MAJ 2024:

1.,,DZIEN GODNOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH” — zwrécenie uwagi
spoteczenstwa na problemy osob niepelnosprawnych - wyjscie, integracja ze spotecznoscia
lokalng (restauracja, lody).

2.,,W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” — - Dzien Sportu w SDS- gry terenowe,
rajd pieszy.

3..,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — dzien pielegniarki.

4..,,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — Swiatowy dzien pszczot.
5.,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — u podstaw piramidy zdrowia.

6.Dzien Mamy i Taty- piknik rodzinny na §wiezym powietrzu.

CZERWIEC 2024:

1.Wyjscia/wyjazdy/wycieczki — wedtug otrzymanych zaproszen i ofert.

2.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — dzien przyjaciela.
3.Dzien dziecka — wyj$cie do kawiarni.

4.,,W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” — Dzien Sportu w SDS — gry
zrgcznosciowe na §wiezym powietrzu.

5.PRZEGLAD PIOSENKI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,, Ale Meksyk!!1”,
Lobez 2024.

6.,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — czystos¢ 1 porzadek naturalnie —
profilaktyka zdrowia.

7. Biesiada Literacka w Przedszkolu Miejskim w Lobzie.

LIPIEC 2024:

1.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” - DZIEN CZEKOLADY ,
warsztaty tworcze,

2.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” - DZIEN EMOCII , warsztaty
tworcze.

3.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” — - Dzief Sportu w SDS” — aktywni
ruchowo, spacery.

4.,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — czysto$¢ 1 porzadek naturalnie —
profilaktyka zdrowia.

6.FILMOTERAPIA — KINO W NASZYM DOMU.




SIERPIEN 2024:

1.,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” - DZIEN ARBUZA,
WARSZTATY TWORCZE. ,
2.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” - - Dzien Sportu w SDS” — wyj$cie na

Kijki Nordic Walking.

3.Wakacje z ruchomymi obrazami — puzzle.

4.,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — nie daj si¢ chandrze.
5.Pozegnanie wakacji — ognisko.

WRZESIEN 2024:

1.,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” - DZIEN DOBRYCH
WIADOMOSCL

2.,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” - DZIEN SPADAJACEGO
LISCIA.

3.GRZYBOBRANIE — wyjscie do lasu.

4.Dzien Skauta— GRY W TERENIE.

5.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” — Dzien Sportu w SDS” - rozgrywki
druzynowe.

6.ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” — nie daj si¢ chandrze.

7.,,DZIEN CHELOPAKA” — przygotowanie uroczystosci, dyskoteka.

PAZDZIERNIK 2024:

1.,,MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego — wyjscie do Centrum Zdrowia Psychicznego, spotkanie ze specjalistami.
2.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — Swiatowy Dzien drzewa —
Sylwoterapia, drzewa, ktore lecza.

3.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — Swiatowy Dzien chleba.
4.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” - - Dzien Sportu w SDS” — Gry i zabawy
ruchowe na sali rehabilitacyjnej..

5.,,GRZYBOBRANIE” — wyjscia, wyjazdy, wycieczki.

6.,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” —...bo zycie jest najwazniejsze,
przeciwdziatamy chorobom cywilizacyjnym.

7., HALLOWEEN” — zabawa, dekoracja, przebieranie.

8. Dzien chleba- warsztaty w Naszym Domu.

LISTOPAD 2024:

1.SWIETO ZMARLYCH - wyjécie na cmentarz, podtrzymywanie tradycji i pamieci
o Naszych zmarlych kolegach.

2.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — 11 listopad — Swigto
Niepodleglosci — od$piewanie hymnu.

3.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” - - Dzien Sportu w SDS” — turniej
warcabowy.

4MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” - dzien dobrego $niadania,
warsztaty.

5.,, ANDRZEJKI” — wrdézby, zabawy, tworzenie dekoracji, wspdlny poczestunek.
6,,ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” —...bo zycie jest najwazniejsze, pomowmy
0 higienie zdrowia psychicznego.




7. Wyjazd do kina — ,,Listy do M”
8. Spotkanie z pracownikami ZUS.

GRUDZIEN 2024:

1.KINO MIKOLAJKOWE - wyjazd do Kkina.

2.MOJ DOBRY ROK — UCZE SIE KAZDEGO DNIA” — Tradycje Swiat Bozego
Narodzenia — $§piewanie kol¢d, ubieranie choinki.

3.W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” - Dzien Sportu w SDS” — GRA
W KAPSLE.

4, ZDROWIE — W ZGODZIE Z NATURA” —...bo zycie jest najwazniejsze, Pierwsza
pomoc przedmedyczna.

IV. Efekty prowadzonej dzialalnosci

Efekty treningéw w roku terapeutycznym 2024:
Efekty treningu funkcjonowania w codziennym zyciu:

1. Trening kulinarny — uczestnicy uczyli si¢ przygotowywania prostych positkow,
pieczenia ciast, poznawali zasady zdrowego odzywiania oraz zasady mrozenia
I wekowania. Ponadto uczyli si¢ estetycznego podawania positkow, kulturalnego
zachowania si¢ przy stole oraz postugiwania si¢ sprzetem AGD, bedacym na
wyposazeniu pracowni gospodarstwa domowego. W ramach treningu prowadzono
zaj¢cia teoretyczne 1 praktyczne (pokazy, instruktaze). Kazdy z uczestnikow
w réznym stopniu nabyl lub rozwingl swoje umiejetnosci. Z pozyskanych od
darczyncow owocow grupa gospodarstwa domowego przygotowata przetwory z
jabtek 1 dyni, ktére wykorzystywane sg na biezaco na potrzeby placowki.

2. Trening higieniczny - uczestnicy brali udziat w pogadankach, pokazach,
instruktazach indywidualnych 1 grupowych. Trening mial na celu wyrabianie
nawykow w zakresie utrzymania higieny osobistej, dbania o higien¢ jamy ustnej,
czysto$¢ wlosow, paznokei 1 odziezy. Ponadto uczestnicy uczyli si¢ obstugi pralki
automatycznej, prania recznego oraz prasowania 1 skladania odziezy. Cze$¢
uczestnikow osiggneta zamierzone cele, natomiast niektorzy wymagaja dalszej
motywacji i zach¢cania do podejmowania okreslonych czynnos$ci higienicznych.
Uczestnicy zostali wyposazeni w niezbgdne informatory, ptyny dezynfekujace
maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe.

3. Trening umiejetnosci praktycznych - w ramach treningu uczestnicy uczyli si¢
I doskonalili wykonywanie podstawowych prac domowych, np. sprzatania
pomieszczen, pielegnacji roslin doniczkowych, zajmowali si¢ uprawg trawnika
i kwiatow doniczkowych. Zapoznali si¢ rowniez z zasadami segregowania $mieci
i odpadow. Uczestnicy chetnie podejmowali roznorodne czynno$ci, jednak
niektorzy wymagaja dalszej pracy terapeutycznej w tym zakresie.

4. Trening budzZetowy - wuczestnicy nabywali umieje¢tno$ci samodzielnego
prowadzenia wiasnego budzetu, wlasciwego gospodarowania pieniedzmi poprzez:
poznanie cen towarow 1 ustug, znajomos$¢ oplat statych, planowanie wydatkow,
dokonywanie zakupdéw oraz optat na poczcie i w banku, a takze korzystanie
z bankomatu. Trening ten sprawiat uczestnikom spore trudnosci ze wzgledu na
nieumiejetnos¢ liczenia, na brak Srodkow pienieznych, a takze na prowadzenie
budzetu domowego przez innych cztonkow rodziny.




5. Trening farmakologiczny - uczestnicy podczas konsultacji z lekarzem
neurologiem i psychiatrg byli uwrazliwiani na systematyczne przyjmowanie
lekow, radzenie sobie z objawami ubocznymi lekdéw psychotropowych, jak
robwniez na konsekwencje przerwania farmakoterapii. Ponadto odbywali
pogadanki z terapeutami na temat réznych chordéb oraz przestrzegania diety
niskokalorycznej i cukrzycowej. Regularnie korzystali z pomiardéw cisnienia
tetniczego, badali poziom cukru i kontrolowali wage ciata. W ramach treningu

farmakologicznego wszystkie wizyty lekarskie 1 konsultacje u lekarzy
specjalistow zarowno w poradniach 1 w szpitalu odbywaty si¢ wedlug ustalonych
terminow.

Efekty treningu umiejetnosci interpersonalnych:

1. Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych - w ramach treningu
odbywaty si¢ zajecia  grupowe ,,Spotecznos$¢”, podczas ktorych uczestnicy
nabywali umiejetno$¢é nawigzywania kontaktoéw, podejmowania rozmowy,
aktywnego sluchania. W ramach ,,Spolecznosci” uczestnicy przygotowywali si¢
do dyskusji na zaplanowane tematy (znane osobistosci, wiadomosci z kraju
i $wiata, wydarzenia kulturalne i inne). Uczyli si¢ odpowiedzialno$ci, wspotpracy
i zasad partnerstwa. Waznym elementem treningu byto uczenie uczestnikow jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Podczas terapii zajeciowej uczestnicy
stosowali formy grzeczno$ciowe, wspotdziatali w grupie i integrowali Sie.

2. Trening proceséw poznawczych — uczestnicy odbywali zajecia grupowe
w domowych turniejach i zabawach Podczas zaj¢¢ zwracano uwagg na role
wspotpracy 1 odpowiedzialno$ci grupowej oraz na korzySci wynikajace ze
wspotdziatania. Uczestnikom udzielano wskazowek do pracy nad doskonaleniem
wilasnych umiejetnosci poznawczych i intelektualnych.

3. Trening asertywnoS$ci — uczestnicy nabywali umiejetno$¢ wyrazania wilasnych
mysli, opinii i potrzeb. Uczyli si¢ wyrazania wiasnego zdania, podejmowania
wlasnych decyzji, szanowania pogladow innych osob, a takze swobodnego
wypowiadania si¢, przyjmowania komplementéw 1 konstruktywnej krytyki.
Zajecia w ramach treningu umiejgtnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania
probleméw miaty korzystny wplyw na wzajemne zrozumienie, budowanie wig¢zi
1 gotowo$¢ wspotdziatania w grupie. Osiggnigcie jednak pozadanych zmian
postaw 1 zachowania uczestnikow wymaga dlugofalowych oddzialywan
I kontynuowania dotychczasowej pracy terapeutycznej

Efekty treningu spedzania czasu wolneqo :

Trening polegatl na wdrazaniu 1 aktywizowaniu uczestnikow w zakresie réznych form,
takich jak: biblioterapia, muzykoterapia. Uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania
wybranymi audycjami telewizyjnymi i filmami Uczestniczyli takze w imprezach
integracyjnych  z uczestnikami z zaprzyjaznionych osrodkéw. Byli motywowani do
wychodzenia na zewnatrz i spedzania wolnego czasu w ramach zajgc.

Efekty rehabilitacji/kinezyterapii:

Poprawa lub utrzymanie istniejgcej sprawnosci ruchowe;j;
Wzmocnienie migsni;

Zwigkszenie zakresu ruchu w stawach;

Likwidacja przykurczow;

Nauka chodu z korekcja nieprawidtowych wzorcow;
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6. Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

7. Poprawa lub utrzymanie sprawno$ci manualnej;
8. Wentylacja ptuc;

9. Aktywizacja ruchowa.

Inne formy/efekty:

1. Poradnictwo psychologiczne — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lobzie
w dniu 10.06.2022 r. zawarl porozumienie o wspolpracy partnerskiej ze
Szpitalem Specjalistycznym Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji
w Ztociencu - Centrum Zdrowia Psychicznego — punkt w Lobzie, ul. Drawska 6.
Nawigzanie wspélpracy spowodowalo objecie opieka psychologiczng,
psychiatryczna uczestnikow SDS (w tym leczenie i profilaktyka). Uczestnicy
otrzymywali bezptatng szybka pomoc w kryzysach psychicznych, dostosowang do
indywidualnych potrzeb w zakresie leczenia i zdrowienia.

2. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan / -
uczestnicy uczyli si¢ sporzadzania dokumentoéw niezbednych do zatatwiania
spraw urzedowych: pisania podan, wypehiania formularzy, wnioskow itp.
Z pomoca terapeuty zatatwiali sprawy urzgdowe. Dokonywali réwniez oplat
w banku i na poczcie, uczyli si¢ korzystania z bankomatu. Podczas pogadanek
nabywali umiejetnos¢ prawidtowego zachowania si¢ w instytucjach i placowkach
publicznych. Odbyly si¢ takze spotkania z pracownikami ZUS - pomoc
w zatatwieniu nowych $§wiadczen ($wiadczenie wspierajace).

Osiagane rezultaty sa indywidualnie zréznicowane. Realizowane sa w oparciu
o indywidualne plany postepowania wspierajaco — aktywizujacego.

V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) srodki finansowe

Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 1 290 003, 30 z}

Srodki przekazane z budzetu Gminy Lobez - 140 717, 00 zk (w tym zwrot refundacji
z PUP —43000,00)

Darowizna: 4 500,00 (Nadlesnictwo Lobez, Kentaur)

W okresie od 01.01.2024 — 31.12.2024 r. realizowano zadania w oparciu o posiadany budzet
- w podziale na zadania zlecone i wlasne.



Poziom wydatkow w okresie 01.01. — 31.12.2024 r. ilustruje ponizsza tabela;

Symbo Tresé Plan po Wykonanie Wykonanie
| zmianach na |planu na w %
2024 r. 31.12.2024 r. 43
1 2 3 5
85203 Osrodki wsparcia— SDS | 1290003,30zt |1285388,86zt| 99,64 %
Zadania zlecone
85203 Osrodki wsparcia — SDS 140 717,00 zt | 140 710,10 z1 99,99 %
Zadania wlasne

b) liczba pracownikéw

Rodzaj umowy (umowa
Lp. Stanowisko Wymiar etatu na czas okreslony,
nieokreslony)
1. Dyrektor 1 etat umowa na czas
nieokreslony
umowa na czas
2. Technik fizjoterapii 1 etat nieokreslony
umowa na czas
3. Starszy terapeuta 3 etaty nieokreslony
4. Starszy opiekun 1 etat umowa na czas
nieokreslony
5. Terapeuta 1 etat umowa na czas
okreslony
6. Referent 1 etat umowa na czas
nieokreslony
7. Pedagog 1 etat umowa na czas
nieokreslony
8. Sprzataczka 1 etat umowa na czas
nieokreslony
9. Glowny ksiegowy 1/4 etat umowa na czas
nieokreslony
10. Ksiggowy 1/4etatu umowa na czas
nieokreslo
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VI.  Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

1 osoba- umieszczenie w DPS

VII. Wspoélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej
wspolpracy

W 2024 SDS wspolpracowat z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lobzie - kontakty informacyjne,
pomoc w zatatwianiu dofinansowan dla uczestnikow.

e Biezgca wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego (punkt w Lobzie) -
Szpitalem Specjalistycznym ~ Ministerstwa Spraw ~ Wewngtrznych
I Administracji w Ztociencu

e Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna.
¢ Bibliotekg Miejska.

e Stala wspotpraca z CUS w Lobzie, OPS w: Wegorzynie, Radowie Matym,
CUS w Resku,

e Lobeskim Domem Kultury,

e Powiatowym Urzedem Pracy w Lobzie.

o Kuratorami Spotecznymi i Zawodowymi .
e Powiatowa Komenda Policji w Lobzie.

e Zespolem Szk6ét 1im. Tadeusza KosSciuszki — ciggla wspotpraca
z wolontariuszami

e WTZ- ty i SDS — y z terenu woj. Zachodniopomorskiego — spotkania
integracyjne.
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VIII.

Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Realizacja poszczegolnych celow i zadan w 2024 byta zgodna z wyznaczonym planem
pracy. W zakresie merytorycznym zrealizowano zatozone cele i rezultaty. Poszczegdlne
zadania — terapia, treningi byly prowadzone przez wykwalifikowanych pracownikow
SDS,

a obejmowaty one:
spotkania socjoterapeutyczne ,,Spoteczno$é SDS ,, i omawianie zatozonych
tematow wg. planu,
wspolne obchody waznych dni, §wiat, §wiat, uroczystosci rodzinnych;
prezentowanie dorobku SDS na facebook, udziat w ogtaszanych akcjach;
udziat uczestnikéw w organizowanych zadaniach, konkursach , dziatan
informacyjno - edukacyjnych;
korzystanie z r6znych form kulturalnego spedzania czasu wolnego;
przejmowanie wspotodpowiedzialnosci za przygotowanie prac i zadan
kierowanych przez opiekunéw;
aktywno$¢ fizyczna, sport i zajecia z fizjoterapeuts:
poradnictwo psychologiczne, wspotpraca z Poradnig Zdrowia Psychicznego:
kontrola stanu zdrowia i monitorowanie sytuacji uczestnikow:
przeprowadzenie prac remontowych — malowanie Sali rekreacyjnej oraz korytarzy
na I pigtrze.
Srodowiskowy Dom Samopomocy aktywnie uczestniczyt w akcjach: ,, Cata
Polska czyta dzieciom”, ,,Dzien Godno$ci Osob Niepetnosprawnych”.

podpis Dyrektora
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